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الفائزين  لملاكمينلخلال جولات المباراة  الأكثر استخداما  فن الحلقة استراتيجيات 
 م( 2016بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )المشاركين  المهزومينو

 أ.م.د/ ياسر محمد عبد الجواد الوراقى* 

 اولاً: المقدمة ومشكلة البحث:

اط رياضي آخر, حيث تتخللها أحداث عن منافسات أي نش ها منافساترياضة الملاكمة في تختلف 

مثيرة ومتغيرة ومتلاحقة أهمها علي الإطلاق نوعيه ومستوي المتنافسين في المباريات, وتأتي أحداث 

آخري تختلف درجة أهميتها من ملاكم إلي آخر حسب مستوي أعداده وتأهيله, حيث تبدأ المباراة بين 

ها, حيث تضع كل هذه النتائج والاحتمالات الملاكم تحت المتنافسان وتنتهي بنتائج متنوعة ومُحتمل حدوث

 ضغوط مُتعددة تتطلب أن يكون علي درجة كبيرة من الاستعداد متسلحاً بمجموعة من الاستراتيجيات.

الاستراتيجية هي "مجموعة الأفكار والمبادئ التي تتناول ميدانا من ميادين النشاط الإنساني ف

ت دلالة على وسائل العمل ومتطلباته واتجاهات مساراته بقصد إحداث بصورة شاملة متكاملة، وتكون ذا

كما أنها أفعال أو مجموعة من الأفعال التي تهدف إلي تحقيق  ,إلي أهداف محدده تغييرات فيه وصولاً 

احتمالات متعددة  الاعتباروحيث إن الاستراتيجية معنية بالمستقبل فإنها تأخذ بعين  ,الأهداف المرسومة

ً  ,للمستجدات ه وتكون قابلة للتعديل وفقاً لإحداث ً  كما تحتل الاستراتيجية موقعا بين السياسة والخطة  وسطا

الاستراتيجية هي كلمة , فوتستخدم الاستراتيجية في الدراسات المعنية بأساليب التخطيط والتدبير والتنظيم

القيادة العسكرية في  استخدمت أصلا في الحياة العسكرية وتطورت دلالاتها حتى أصبحت تعني فن

, مواجهة الظروف الصعبة وحساب الاحتمالات المختلفة فيها واختيار الوسائل الرئيسة المناسبة لها 

 ً  والتكتيك عبارة عن مجموعة من الخطط قصيرة الأجل المتتابعة التي تعتبر استراتيجية عند تجميعها معا

 ( 42) .الطريقة المثلي للتنفيذ وفن تطبيق الاستراتيجيات هو التكنيك الذي يعد بمثابة

 وهنا يأتي دور المدرب الفاهم والواعي والمُدرك لخطورة الموقف, حيث يشير كل من

WAGNER (1991 ,)مWEILER,  (1995( عبد الفتاح خضر ,)1996م)إلي كيفية إكساب  م

لمعرفة السابقة لمميزات , أولهما في حالة ااتاتجاهثلاثة تمثل في تفن الحلقة والذي لاستراتيجيات الملاكم 

ً أو هُزم منه أو حتى بطل ميزان, فلابد على المدرب من إعداد  وخواص المنافس سواء فاز عليه سابقا

ملاكمه بطريقة تؤهله من الاستفادة من نقاط القوة التي يتمتع بها واستغلالها في مواجهة ضعف منافسه, 

علي مميزات منافسه وإتقانها للتغلب عليه, ثانيهما ومن ناحية أخري محاولة تحسين نقاط ضعفه والتدريب 

ً في بطولات سابقة أو جديد في اشتراكه في المنافسة,  إذا كان المنافس غير معروف سواء لم يتقابلا معا

وليس لدى المدرب أي فكرة عن مميزاته الفنية وأساليبه الخططية فلابد من توجيه لاعبه لاستخدام 

يأتي دور الملاكم وثالثهما لمميزات أو نقاط الضعف مع إتباع عوامل الحذر, المناورات لاستكشاف هذه ا

في قدرته على التفكير السليم في اختيار وتنظيم أساليبه الخططية الأكثر ملائمة بطريقة ناجحة, وقدرته 

ها علي معرفة نوعيه فن الحلقة للمنافس وتحديد أسلوبه الهجومي والدفاعي, مما تمُكنه من التعامل مع

وتعديل أسلوبه وطريقته في اللعب بما يتلاءم مع أسلوب ونوعية المنافس لتجعله في أوضاع وظروف 

 ( 10: 19( )43: 39( )76: 37) ملائمة وطبيعية له.

أنه لابد من متابعة وتقييم ما تم انجازه من تقدم يتيح على أساسه وضع أساليب  الباحثيرى  كما 

لضمان الوصول إلى المستويات الرياضية  على الحلقة أثناء المنافسة خططية جديدة للملاكمين لتنفيذها 

  ( 2005إسماعيل حامد, عبد العزيز غنيم, ضياء العزب, عاطف مغاورى ), حيث يشير كل من العالمية
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إلي أن نشاط الملاكمة يعتبر من الأنشطة النزالية التي يمكن من خلالها قياس وتقويم قدرات اللاعبين حتى 

من أن يحسنوا من قــــدراتهم على التنــافس للوصول لأعلى المستويات الرياضية, ولعل التغير يتمكنوا 

 ( 139: 1والتطوير الذي حدث لطرق وخطط اللعب هي إحدى هذه القدرات. )

أن التنافسية في رياضة الملاكمة تتسم بالإثارة والحمية المباشرة في معظم  الباحث ويضيف

لتعدد وتنوع فن الحلقة لدي المتنافسين, لذلك فأن الملاكم المتميز الذي يستطيع أن فترات المباراة نظراً 

يدرك انعكاس وانطباع الأشياء ومظاهر البيئة المحيطة في ذاكرته والتي يتوقع حدوثها أثناء المنافسة 

ليب الخططية وقدرته علي تنفيذها أثناء التدريب, تلعب دوراً كبيراً في تحديد المهارات الحركية والأسا 

م(, حسن علاوي  1997أسامة راتب )التي يستخدمها أثناء التنافس الحقيقي, حيث يشير كل من 

يستطيع أن يهزم منافسه  اللاعبإلي أن  م(2006محمد لطفي ) ،م(2004يحيي الحاوي ) ,م(2002)

قف لعب مُحتمل الذي لم يسبق هزيمته ويتغلب عليه وعلي طريقة لعبه من خلال عملية تدريب مقننة بموا

حدوثها ومشابهة لأسلوب المنافس والتي يتعذر ممارستها في المنافسة ويصعب إدراكها والتعامل معها 

ً عند  التصدي لها وا, مما يساعده ذلك علي النجاح في بعض مواقف الأداء الحركي مبه المفاجأةحقيقيا

 ( 26: 24)( 29: 28)( 46: 22( )23: 8) والتغلب عليها.

أن بعض الملاكمين أثناء المنافسة يتعرضون لمواقف متنوعة ومفاجئة على  الباحثحيث لاحظ 

الحلقة ولا يستطيعون التصرف في معظم تلك المواقف, كما يمتلكون القدرة على أداء الأساليب المهارية 

بصورة جيدة ولا يستطيعون توظيف تلك الأساليب بنفس القدر في صورة خططية تكون مناسبة لتلك 

اقف المتغيرة التي تواجههم على الحلقة، لذلك يجب علي كل مدرب تدريب ملاكميه بصورة فردية المو

علي كيفيه الربط بين هذه الأساليب المهارية في صورة خططية، حتي يستطيع الملاكم استدعاء خبرات 

م المنافس, المواقف الهجومية التي تدرب عليها في الوقت المناسب بما يتلاءم مع مميزات وأساليب لك

عبد الرحمن سيف  م(,2004أسامة راتب ) مHOHMANN (2002،) هومان حيث يشير كل من

أنه يجب علي المدرب أن يهتم بعملية التدريب الفردي في شكل متناسق بين التدريب علي  م(2010)

وعات المهارات الهجومية والدفاعية وبين الخطط المختلفة، كما يجب أن تكون عملية التدريب في مجم

في  اللاعبمتكافئة واستخدام مجموعة من التدريبات الخططية المختلفة, ومحاولة الربط بين مستوي 

لكى يكون لدية القدرة على تخيل واستدعاء ما تم التدريب علية اثناء  المنافسة ومستواه أثناء التدريب

 ( 13: 18)( 67: 9)( 54: 32) .المنافسات الرياضية

لنتائج الدورات الأولمبية الأخيرة لاحظ أهمية  الباحثلال متابعة ومن هذا المنطلق ومن خ

لدى معظم الملاكمين أصحاب المراكز المتقدمة ودورها الفعال في حصولهم على  استراتيجيات فن الحلقة

استراتيجيات فن الحلقة أكبر عدد من النقاط أثناء المباراة، حيث أن كثير من هؤلاء الملاكمين يستخدمون 

متنوعة أثناء المنافسة، مما كان لها اثر كبير في تفوق هؤلاء الملاكمين وحصدهم للعديد من  بصورة

الميداليات المتنوعة, ومن ذلك المنطلق تبلورت فكرة هذا البحث والتي تهدف إلى تحليل بعض مباريات 

ً الأكثر استراتيجيات فن الحلقة م( للتعرف علي 2016الدورة الأولمبية ريودي جانيرو ) خلال  استخداما

, مما يسهم في الاستراتيجياتالفائزين والمهزومين في هذه  الملاكمين، وكذلك الفروق بين جولات المباراة

مع التغيرات وتتلاءم الاستفادة منها في وضع برامج تدريبية تتناسب مع أمكانيات وقدرات الملاكمين 

عنه الارتقاء بالمستوى الخططي للملاكم  الحادثة في مواقف اللعب والتدريب على أداؤها, مما ينتج

 والوصول به لأعلى المستويات الرياضية وتحقيق الفوز وحصد الميداليات المختلفة.
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 ثانياً: أهمية البحث والحاجة إلية: 

للملاكمين الأكثر استخداماً لاستراتيجيات فن الحلقة ـ المساهمة في تقديم تقريراً عن المعدلات الكمية 1

 لمحاولة إجراء المقارنات بين ما هو قائم وما ينبغي أن يكون.المباراة  خلال جولات

المستخدمة استراتيجيات فن الحلقة ـ المساعدة في وضع توازن لبرامج الأعداد الخططي من حيث 2

باختلاف أنواعها وبين معدلات الاستخدام في المباريات وترتيبها الفعلي للقيام بعملية هجوم ناجح في 

 .وتحقيقاً للأهداف ملاكمةلمباراة ا

 ثالثاً: أهداف البحث:

 يهدف هذا البحث إلي التعرف علي: 

بالدورة الأولمبية المشاركين للملاكمين الأكثر استخداماً خلال جولات المباراة استراتيجيات فن الحلقة ـ 1

 م(.2016ريودي جانيرو )

الأكثر استخداماً خلال جولات ات فن الحلقة ياستراتيجـ الفروق بين الملاكمين الفائزين والمهزومين في 2

 م(.2016المباراة بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )

 البحث:تساؤلات رابعاً: 

 بصياغة الفروض في صورة التساؤلات التالية: الباحثقام 

دورة لبا المشاركين استراتيجيات فن الحلقة الأكثر استخداماً خلال جولات المباراة للملاكمين ـ ما هي 1

 ؟ م(2016الأولمبية ريودي جانيرو )

الملاكمين الفائزين والمهزومين في استراتيجيات فن الحلقة الأكثر ـ هل توجد فروق دالة إحصائية بين 2

 ؟  م(2016استخداماً خلال جولات المباراة بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )

 خامساً: مصطلحات البحث:

 ـ مفهوم الاستراتيجية:1

بأن مفهوم الاستراتيجية عبارة عن " تحديد  " كالدرهيد" نقلاً عن  م(2008فاف عثمان )عتشير 

للأهداف والاغراض الرئيسية طويلة الاجل وتخصيص الموارد الضرورية لتنفيذ تلك الاهداف, وهي 

مجموعة من الاجراءات التي تؤدي للوصول الى اهداف محددة بحيث يمكن تتبعها في التحركات التي 

ي إلى المخرجات والنواتج, وهي الخطة والاجراءات والطريقة والاساليب التي تتبع للوصول إلى دتؤ

مة للإمكانات والبرامج المتاحة, تعمل على ءالمخرجات والنواتج, وهي خطة شاملة محددة الاهداف ملا

انه لا توجد  ا التغلب على الصعوبات والمعوقات المحيطة لتامين الوصول إلى الاهداف المستقبلية, كم

استراتيجية واحدة بعينها تصلح لجميع انواع المخرجات المطلوبة, بل أن هذه الاستراتيجية تتغير لتواكب 

تطورات الاحداث, وتصمم الاستراتيجية في صورة خطوات اجرائية ويوضع لكل خطوة بدائل تسمح 

تيجية إلى خطوات اجرائية, تتم ابالمرونة عند تنفيذ الاستراتيجية, وتتحول كل خطوة من خطوات الاستر

 ( 183: 20في تتابع مقصود ومخطط وفي سبيل تحقيق الاهداف المحددة ". )

  :للملاكمين فن الحلقةاستراتيجيات ـ 2

ويستخدمها ويغيرها هو عبارة عن مجموعة من الأساليب والطرق الخططية التي يمتلكها الملاكم 

ابتدأ من وقفة الاستعداد مروراً بتحركاته وصولاً منافسه  دفي شكل يتلاءم مع مواقف اللكم المختلفة ض

ومنتهية بأساليبه الهجومية والدفاعية والخداعية والهجومية المضادة, والتي تعُبر عن شكله  لمهاراته

وأسلوبه في التعامل مع منافسيه وكيفية مواجهتهم بطريقة معاكسه وأوضاع غير مألوفة لهم, مما تجعله 

 بقيه الملاكمين. )تعريف إجرائي( نمميز ومختلف ع
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 : إجراءات البحث:سادسا

 ـ منهج البحث:1

 المنهج الوصفي لملاءمته لطبيعة البحث وتحقيقاً لأهدافه. الباحثاستخدم  

 ـ مجتمع البحث:2

 للملاكمين م(2016جانيرو ) ريودييتكون مجتمع البحث من جميع مباريات الدورة الأولمبية 

 .ملاكم ( 250والبالغ عددهم ) المشاركين في الدورة

 ـ عينة البحث:3

( مباراة اختيرت بطريقة عمدية عشوائية من 195)عدد اشتملت عينة البحث الأساسية علي 

)التمهيدية ـ الثمانية ـ قبل النهائي من الأدوار  اعتباراً  م(2016ريودي جانيرو )مباريات الدورة الأولمبية 

 وقد تم تقسيمها إلي: ,لملاكمين المشاركينل ـ النهائي(

قبل و ,(30) الثمانية( مباراة, و117) التمهيدي الدور من موزعةلعينة الأساسية ل( مباراة 177) ـ عددأ 

 .مباريات (10) النهائيو ( مباراة,20) النهائي

 .(1, كما يوضح ذلك جدول )للعينة الاستطلاعية من الدور التمهيدي اة( مبار18ـ عدد )ب 

 (1جدول )

 مجتمع وعينة البحث توصيف

 النسبة المئوية ٪  العدد التوصيف

 ٪100 (250) المجتمع

 العينة 
 ( مباراة177اساسية )

 (117) ة التمهيدي

70.8٪ 
 (30) الثمانية 

 (20) قبل النهائي 

 (10) النهائي

 ٪7.2 (18) التمهيدي ( مباراة18استطلاعية )

 ٪78 (195) إجمالي عينة البحث

ريودي جانيرو الأولمبية ( أن إجمالي مجتمع البحث من مباريات الدورة 1جدول ) يتضح من

( مباراة بنسبة 195إجمالي عينة البحث بلغ )أن المشاركين, و للملاكمين( مباراة 250بلغ ) م(2016)

 ٪(, 70.8) بلغتالأساسية بنسبة مئوية البحث ( مباراة لعينة 177٪(, ومقسمة إلي عدد ) 78) بلغتمئوية 

 ٪(.7.2) بلغتالاستطلاعية بنسبة مئوية البحث لعينة  اة( مبار18وعدد )

 :جمع البياناتأدوات وسائل وـ 4

 ـ الأدوات والأجهزة الخاصة بجمع البيانات: 

 لعرض المباريات بسرعات مختلفة. (MV2 PLAYER)ـ برنامج 

 ات.نـ جهاز لاب توب لاستخدامه في عرض المباريات لتحليلها واستخراج البيا 

المشاركين بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو ( مسجل عليها مباريات الملاكمين CDـ اسطوانات )

 م( 2016)

 ـ وسائل جمع البيانات: 

قام الباحث بالاطلاع على بعض الأبحاث السابقة للاستفادة منها في كيفية بناء استمارات تحليل المباريات 

تحليل  ةاستمار( حيث تم إعداد  27 ,26, 23, 21, 17, 16, 15, 13 ، 7 ,6, 3, 2وهي أرقام )
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المشاركين الفائزين والمهزومين ن لملاكميلخلال جولات المباراة المستخدمة فن الحلقة  استراتيجيات

 (1) مرفق. م(2016بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )

مجال تدريب رياضة  خبراء في (5) همعددمجموعة من السادة الخبراء وعلي  ةالاستمارتم عرض ـ 

الملاكمة لإبداء الرأي في مدي صحة ومناسبة استمارات التحليل, وتم استخلاص البيانات من خلال 

 (2) مرفق  .المقابلة الشخصية أو المسح المرجعي

 لتحليل.لستمارات الامضمون على مناسبة )صدق المحكمين( السادة الخبراء  ةموافقـ 

 ـ الدراسة الاستطلاعية:5

ً استخدامالأكثر استراتيجيات فن الحلقة بتحليل  الاستطلاعيةدراسة البإجراء  باحثلاقام   خلال ا

( 18) لعدد , وذلكم(2016جولات المباراة للملاكمين المشاركين بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )

ي في صحة أ، وتم عرض نتائج تحليل هذه المباريات علي الخبراء لإبداء الرالتمهيديدور المن  اةمبار

تفريغ بيانات احدي مباريات ب الباحثقام  حيثالتحليل والأسلوب المستخدم، وقد أبدي الخبراء موافقتهم، 

وذلك لحساب نسبة الاتفاق  لتفريغ بيانات نفس المباراة، ثم استعان بأحد الخبراء ,الدراسة الاستطلاعية

م( 1990نقلاً عن عفاف عبد الكريم ) (م2006أحمد سعيد ), حيث أشار  copperمعادلة كوبر استخدامب

 ٪( والتي تعبر عن ثبات الملاحظة كما يلي:70أنه يجب ألا تقل نسبة الاتفاق عن )

     100× )عدد مرات الاتفاق / )عدد مرات الاتفاق + عدد مرات عدم الاتفاق(( نسبة الاتفاق = أ ـ 

                      ٪ 90=  100(( × 1+  9/ ) 9= ) (الباحث والمدربب ـ نسبة الاتفاق )عدد مرات الاتفاق بين 

  ( 32: 3٪( فأنها تشير إلي ثبات الاستمارة. )70وبما أن نسبة الاتفاق تجاوزت ) 

 ـ المعالجات الإحصائية:6

 المعالجات الإحصائية التالية: الباحث استخدم 

 ـ نسبة الاتفاق.أ 

 ـ النسبة المئوية.ب 

 .(2كا ) اختبار ـج 
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 عرض ومناقشة النتائج: :سابعا

 بعرض ما تم التوصل إليه من نتائج ومناقشتها بما يتلاءم مع البيانات التي تم الحصول عليها كما يلي: الباحثاعتماداً علي أهداف وتساؤلات البحث قام 

 ؟ م( 2016ة الأولمبية ريودي جانيرو )راستراتيجيات فن الحلقة الأكثر استخداماً خلال جولات المباراة للملاكمين المشاركين بالدوـ ما هي 1

 (2جدول )

 م(2016خلال جولات المباراة للملاكمين المشاركين بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )الأكثر استخداماً التكرار والنسبة المئوية والترتيب لاستراتيجيات فن الحلقة 
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 2 7,73 1214 69 36 23 27 60 89 40 58 99 76 40 18 24 27 24 11 33 37 88 49 78 5 22 57 19 30 40 14 9 12 الأولي

1 
 1 7,98 1253 73 40 16 30 48 69 37 68 112 67 53 22 23 22 24 8 34 62 93 57 84 8 28 55 17 29 37 14 14 9 الثانية

 3 7,56 1189 74 57 22 36 46 50 36 50 105 72 34 18 21 17 25 11 29 65 88 65 66 3 29 52 27 21 46 14 6 4 الثالثة

 11,69 3656 الاجمالي

 الايمن 

 1 7,73 1212 75 55 31 39 54 60 22 58 88 69 32 22 23 23 23 5 29 61 94 57 83 10 27 46 19 31 31 21 10 14 الأولي

2 
 2 7,55 1182 82 50 14 25 55 51 26 58 112 72 50 18 26 26 28 14 22 52 90 60 54 6 28 41 24 30 30 19 9 10 الثانية

 3 7,47 1172 89 38 25 20 43 74 30 55 108 74 36 16 18 20 25 9 29 53 87 58 57 9 30 51 24 24 35 16 9 10 الثالثة

 11,40 3566 الاجمالي

 الطويل

 1 7,51 1178 84 37 29 35 38 62 35 54 97 77 46 16 19 26 40 6 36 44 81 48 61 4 30 53 19 28 37 17 10 9 الأولي

4 
 3 7,43 1165 70 57 21 29 42 49 35 43 93 72 34 16 21 21 47 9 36 48 72 56 68 8 33 55 20 34 32 18 12 14 الثانية

 مكرر 1 7,51 1181 54 51 18 32 51 73 28 71 93 67 34 22 18 20 42 10 32 53 90 52 74 3 31 57 22 26 28 19 4 6 الثالثة

 11,27 3524 الاجمالي
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 (2تابع جدول )

 م(2016خلال جولات المباراة للملاكمين المشاركين بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )الأكثر استخداماً التكرار والنسبة المئوية والترتيب لاستراتيجيات فن الحلقة 
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 مناطق

 لكم مؤثرة بالجسم 

 أماكن

 اللعب بالحلقة
 طريقة التسديد 

 اجمالي

نسبة  

 مئوية 

٪ 

ترتيب  

 داخلي

ترتيب  

 خارجي

ر
س

ع
لأ

 ل
ن

يم
لأ

 ا
كم

لا
لم

 ا
ل

حو
ت

 

ن 
يم

لأ
 ل
ر
س

ع
لأ

 ا
كم

لا
لم

 ا
ل

حو
ت

 

هة
جب

بال
ة 

مي
ما

لأ
 ل
ر(

س
ع

لأ
 ا
 ـ
ن

يم
لأ

)ا
م 

لاك
لم

 ا
ل

حو
ت

 

ن 
عي

را
لذ

با
 

ع
جذ

بال
ن 

مي
قد

بال
 

ام
لأم

 ا
ع

را
لذ

با
 ية

اه
تب
لان

 ا
ت

تي
ش

وت
د 

هي
تم

لل
 

رة
تم

س
 م

ية
قو

ت 
ما

لك
ب

 

ع 
فا
ند

وا
ر 

هو
بت

 

ن 
عي

را
لذ

با
 

ع
جذ

بال
ن 

مي
قد

بال
 

ل
اب
مق

د 
ضا

 م
وم

ج
 ه

يذ
نف
 لت

وم
ج

له
 ل
س

اف
من

 ال
ج

را
تد

س
ا

ي 
واب

ج
د 

ضا
 م

وم
ج

 ه
يذ

نف
 لت

وم
ج

له
 ل
س

اف
من

 ال
ج

را
تد

س
ا

 

ب
رك

 م
اد

ض
 م

وم
ج

 ه
يذ

نف
 لت

وم
ج

له
 ل
س

اف
من

 ال
ج

را
تد

س
ا

 

س
اف
من

 ال
ي

 ف
كم

ح
للت

ة 
ويل

ط
 

 لل
طة

س
تو

م
سي

س
اف
من

 ال
ي

عل
ة 

ر
ط

س  
اف
من

 ال
مع

ي 
خل

دا
 ال

ام
ح

لالت
 ل
رة

صي
ق

 

س
اف
من

 ال
ن

ع
د 

عا
بت
لا

ل
 

ته
ر
ص

حا
وم

س 
اف
من

 ال
قة

ح
لا

لم
 

ز
مي

 م
ب

لع
ن 

كا
 م

ي
 ف

ز
رك

تم
لل

 

ن
زا

لات
 ا
قد

لف
س 

رأ
 ال

ي
إل

ت 
را

ثغ
 ال

ح
فت

 ل
ع

جذ
 ال

ي
إل

 

س
اف
من

 ال
ي

عل
ر 

ثي
تأ
 لل

ع
جذ

وال
س 

رأ
 ال

ي
إل

 

قة
حل

 ال
ط

س
 و

ي
 ف

ب
لع

 ل
س

اف
من

 ال
ر
با
ج

إ
 

ب
لع

 ل
س

اف
من

 ال
ر
با
ج

إ
ب 

قة
حل

 ال
ل

با
ح

ب 
ان
ج

 

قة
حل

 ال
ن

رك
ي 

 ف
ب

لع
 ل
س

اف
من

 ال
ر
با
ج

إ
ت  

با
الث

ن 
 م

ع
جذ

 ال
ل

مي
 ب
ت

ما
لك

 ال
يد

سد
ت

ب  
نا
ج

لأ
 ا
ي

عل
ك 

ر
ح

الت
 ب
ت

ما
لك

 ال
يد

سد
ت

 

بع 
ر
لأ

 ا
ت

ها
جا

لات
 ا
ي

 ف
وة

ط
خ

ف 
ص

 ن
مع

ت 
ما

لك
 ال

يد
سد

ت
 

 القصير

 1 7,67 1208 73 65 11 36 62 57 32 60 108 67 37 24 42 40 17 6 24 45 93 58 69 8 19 44 22 26 25 19 5 14 الأولي

5 
 2 7,26 1143 88 53 12 38 50 50 27 50 106 62 35 21 43 38 12 7 26 37 86 42 73 7 23 51 19 23 36 15 8 5 الثانية

 3 7,18 1131 71 48 20 27 44 45 30 57 97 56 43 17 36 36 14 12 29 50 84 47 64 8 27 45 22 29 39 15 11 8 الثالثة

 11,13 3482 ماليج الا

 الفنان

 1 7,13 1120 82 48 18 31 57 46 24 53 97 73 33 20 22 23 20 11 24 49 72 53 56 9 27 45 24 29 31 21 11 11 الأولي

8 
 3 7,03 1107 69 36 17 31 45 53 34 67 110 72 36 15 21 21 22 6 30 53 72 55 56 6 21 49 23 26 30 19 6 6 الثانية

 مكرر 1 7,13 1120 72 53 13 25 49 65 27 45 87 72 35 18 17 24 27 12 24 58 85 51 69 7 30 47 26 27 31 15 4 5 الثالثة

 10,70 3347 الاجمالي

 المهاجم 

 1 7,61 1196 68 50 29 24 48 66 33 53 99 69 45 23 19 23 23 6 36 52 87 50 83 5 27 57 26 28 38 13 6 10 الأولي

3 
 3 7,41 1165 64 44 23 32 46 66 33 45 107 65 34 24 19 22 21 8 27 48 89 51 76 8 23 57 22 33 37 20 12 9 الثانية

 2 7,5 1178 77 53 8 36 55 46 27 53 107 73 48 19 20 24 22 9 27 58 95 57 71 8 23 56 20 24 30 17 6 9 الثالثة

 11,32 3539 الاجمالي
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 (2تابع جدول )

 م(2016خلال جولات المباراة للملاكمين المشاركين بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )الأكثر استخداماً النسبة المئوية والترتيب لاستراتيجيات فن الحلقة ار والتكر
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 المندفع  

 3 7,3 1147 75 47 16 35 55 76 24 55 98 73 36 18 17 18 23 5 27 52 76 54 66 5 27 49 27 23 30 15 12 13 الأولي

7 
 2 7,17 1126 71 55 19 36 55 54 28 49 88 73 32 18 23 20 25 12 24 52 81 49 57 8 30 45 21 23 33 20 12 13 الثانية

 1 7,29 1144 65 55 17 28 49 68 27 52 86 78 44 22 23 21 16 12 31 55 77 50 52 10 33 50 24 28 36 18 7 10 الثالثة

 10,93 3417 الاجمالي

م هجولا

 المضاد

 3 7,13 1120 58 50 22 33 42 56 30 45 102 79 40 16 24 24 21 6 28 54 87 52 52 6 24 51 25 30 29 20 8 6 الأولي

6 
 2 7,17 1128 70 46 26 21 40 70 34 39 99 68 47 14 25 24 17 12 21 51 93 54 50 9 21 51 23 31 34 17 8 13 الثانية

 1 7,47 1171 71 52 21 19 51 73 31 54 112 72 34 17 20 17 18 11 20 56 96 49 73 4 27 58 20 27 36 18 10 4 الثالثة

 10,94 3419 الاجمالي

اللكمات 

 القوية

 1 7,08 1113 79 53 16 29 45 56 31 49 84 67 35 18 22 21 23 10 32 47 87 46 64 4 26 46 23 30 39 16 6 9 الأولي

9 
 3 7,02 1103 67 57 14 31 57 49 27 50 88 70 36 20 21 19 18 6 33 53 83 41 63 6 22 50 22 29 34 21 10 6 الثانية

 2 7,03 1105 71 43 18 29 50 46 32 45 100 70 48 17 16 18 18 7 25 51 87 49 66 7 23 52 22 29 34 14 11 10 الثالثة

 10,62 3321 الاجمالي

  ٪100 31271 الاجمالي العام
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( وجود تباين في التكرار والنسبة المئوية والترتيب لاستراتيجيات فـن الحلقـة 2ن جدول )م ضحيت

 ً م(, 2016خلال جولات المباراة للملاكمين المشاركين بالدورة الأولمبية ريودي جـانيرو ) الأكثر استخداما

 اءت كما يلي:ج يثح ,( استراتيجية31271والذي بلغ إجمالي الاستراتيجيات في مباريات عينة البحث )

 ـ بالنسبة للملاكم الأعسر:1

لاسـتراتيجيات فـن الحلقـة جاء في المركز الأول في الترتيب العام الخارجي مـن حيـث اسـتخدامه 

٪( مـن 11,69( تكراراً، بنسـبة مئويـة بلغـت )3656, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )خلال جولات المباراة

 لاستراتيجيات خلال جولات المباراة في:مه ل, وتمثلت محتويات استخداالإجمالي العام

 أ ـ الجولة الأولي: 

في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه  الثانيجاءت الجولة الأولي في المركز 

٪( من  7,73، بنسبة مئوية بلغت )(1214لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

تحول الملاكم الأيمن بوقفة الاستعداد  مه للاستراتيجيات فيتخداالإجمالي العام, وتمثلت محتويات اس

تحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة و(, 9تحول الملاكم الأعسر للأيمن )و(, 12للأعسر )

الهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد و , (19)بالقدمين و(, 30)بالجذع و(, 40)الخداع بالذراعين و ,(14)

(, 78دفاع بالذراعين )الو ,(5بتهور واندفاع )و(, 22بلكمات قوية مستمرة )و(, 57باه )لانتوتشتيت ا

ستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل لاالهجوم المضاد و ,(88بالقدمين )و(, 49بالجذع )و

تنفيذ وم لاستدراج المنافس للهجو(, 33ستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )وا(, 37)

متوسطة للسيطرة علي و(, 24مسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )و ,(11هجوم مضاد مركب )

التحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس و ,(24قصيرة للالتحام الداخلي مع المنافس )و(, 27المنافس )

مناطق لكم مؤثرة و ,(76للتمركز في مكان لعب مميز )و(, 40لملاحقة المنافس ومحاصرته )و(, 18)

إلي الرأس والجذع للتأثير علي و(, 58الجذع لفتح الثغرات ) ليوإ(, 99بالجسم إلي الرأس لفقد الاتزان )

جبار المنافس للعب وإ(, 89جبار المنافس للعب في وسط الحلقة )لإأماكن اللعب بالحلقة و ,( 40المنافس )

تسديد اللكمات بطريقة التسديد و, (27ن الحلقة )ي ركإجبار المنافس للعب فو(, 60بجانب حبال الحلقة )

تسديد اللكمات مع نصف و(, 36تسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )و(, 23بميل الجذع من الثبات )

 (. 69خطوة في الاتجاهات الأربع )

 ب ـ الجولة الثانية:  

ستخدامه يث اجاءت الجولة الثانية في المركز الأول في الترتيب العام الداخلي من ح

٪( من  7,98(، بنسبة مئوية بلغت )1253لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

وقفة الاستعداد تحول الملاكم الأيمن  الإجمالي العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في

لأعسر( للأمامية بالجبهة ـ ا تحول الملاكم )الأيمنو(, 14تحول الملاكم الأعسر للأيمن )و(, 9للأعسر )

الهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد و , (17بالقدمين )و(, 29بالجذع )و(, 37الخداع بالذراعين )و ,(14)

(, 84دفاع بالذراعين )وال ,(8بتهور واندفاع )و(, 28بلكمات قوية مستمرة )و(, 55وتشتيت الانتباه )

ستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل لاد الهجوم المضا و ,(93بالقدمين )و(, 57بالجذع )و

استدراج المنافس للهجوم لتنفيذ و(, 34استدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )و(, 62)

متوسطة للسيطرة علي و(, 24مسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )و ,(8هجوم مضاد مركب )

التحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس و ,(23مع المنافس ) اخليقصيرة للالتحام الدو(, 22المنافس )

مناطق لكم مؤثرة و ,(67للتمركز في مكان لعب مميز )و(, 53لملاحقة المنافس ومحاصرته )و(, 22)
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إلي الرأس والجذع للتأثير علي و(, 68إلي الجذع لفتح الثغرات )و(, 112بالجسم إلي الرأس لفقد الاتزان )

إجبار المنافس للعب و(, 69جبار المنافس للعب في وسط الحلقة )لإأماكن اللعب بالحلقة و ,( 37المنافس )

تسديد اللكمات بطريقة التسديد و ,(30إجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )و(, 48بجانب حبال الحلقة )

مع نصف  كماتتسديد اللو(, 40تسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )و(, 16بميل الجذع من الثبات )

 (. 73خطوة في الاتجاهات الأربع )

 ج ـ الجولة الثالثة:  

جاءت الجولة الثالثة في المركز الثالث في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه 

٪( من  7,56(، بنسبة مئوية بلغت )1189لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

تخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد تحول الملاكم الأيمن ت اسالإجمالي العام, وتمثلت محتويا 

(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة 6(, وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )4للأعسر )

(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد 27(, وبالقدمين )21(, وبالجذع )46(, والخداع بالذراعين )14)

(, 66(, والدفاع بالذراعين )3(, وبتهور واندفاع )29(, وبلكمات قوية مستمرة )52نتباه )الا وتشتيت

(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل 88(, وبالقدمين )65وبالجذع )

لتنفيذ  هجوم(, واستدراج المنافس لل29(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )65)

(, ومتوسطة للسيطرة علي 25(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )11هجوم مضاد مركب )

(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس 21(, وقصيرة للالتحام الداخلي مع المنافس )17المنافس )

ومناطق لكم مؤثرة  (,72(, وللتمركز في مكان لعب مميز )34(, ولملاحقة المنافس ومحاصرته )18)

(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي 50(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )105بالجسم إلي الرأس لفقد الاتزان )

(, وإجبار المنافس للعب 50(, وأماكن اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )36المنافس )

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات 36ركن الحلقة ) ب في(, وإجبار المنافس للع46بجانب حبال الحلقة )

(, وتسديد اللكمات مع نصف 57(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )22بميل الجذع من الثبات )

 (. 74خطوة في الاتجاهات الأربع )

 ـ بالنسبة للملاكم الأيمن:2

ه لاسـتراتيجيات فـن الحلقـة خدامجاء في المركز الثاني في الترتيب العام الخارجي مـن حيـث اسـت

٪( مـن 11,40( تكراراً، بنسـبة مئويـة بلغـت )3566خلال جولات المباراة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

 الإجمالي العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات خلال جولات المباراة في:

 أ ـ الجولة الأولي: 

تيب العام الداخلي من حيث استخدامه الترجاءت الجولة الأولي في المركز الأول في 

٪( من  7,73(، بنسبة مئوية بلغت )1212لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

الإجمالي العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن 

(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة 10) (, وتحول الملاكم الأعسر للأيمن14للأعسر )

(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد 19(, وبالقدمين )31(, وبالجذع )31(, والخداع بالذراعين )21)

(,  83(, والدفاع بالذراعين )10(, وبتهور واندفاع )27(, وبلكمات قوية مستمرة )46وتشتيت الانتباه )

(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل 94قدمين )وبال(, 57وبالجذع )

(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ 29(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )61)

(, ومتوسطة للسيطرة علي 23(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )5هجوم مضاد مركب )
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(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس 23(, وقصيرة للالتحام الداخلي مع المنافس )23)افس المن

(, ومناطق لكم مؤثرة 69(, وللتمركز في مكان لعب مميز )32(, ولملاحقة المنافس ومحاصرته )22)

للتأثير علي  لجذع(, وإلي الرأس وا58(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )88بالجسم إلي الرأس لفقد الاتزان )

(, وإجبار المنافس للعب 60(, وأماكن اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )22المنافس )

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات 39(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )54بجانب حبال الحلقة )

(, وتسديد اللكمات مع نصف 55الأجناب )علي (, وتسديد اللكمات بالتحرك 31بميل الجذع من الثبات )

 (. 75خطوة في الاتجاهات الأربع )

 ب ـ الجولة الثانية: 

جاءت الجولة الثانية في المركز الثاني في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه 

٪( من  7,55(، بنسبة مئوية بلغت )1182لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

الي العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن لإجما

(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة 9(, وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )10للأعسر )

اع الأمامية للتمهيد الذر(, والهجوم ب24(, وبالقدمين )30(, وبالجذع )30(, والخداع بالذراعين )19)

(, 54(, والدفاع بالذراعين )6(, وبتهور واندفاع )28(, وبلكمات قوية مستمرة )41وتشتيت الانتباه )

(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل 90(, وبالقدمين )60وبالجذع )

(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ 22) وابي(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد ج52)

(, ومتوسطة للسيطرة علي 28(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )14هجوم مضاد مركب )

(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس 26(, وقصيرة للالتحام الداخلي مع المنافس )26المنافس )

(, ومناطق لكم مؤثرة 72للتمركز في مكان لعب مميز )(, و50(, ولملاحقة المنافس ومحاصرته )18)

(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي 58(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )112بالجسم إلي الرأس لفقد الاتزان )

(, وإجبار المنافس للعب 51(, وأماكن اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )26المنافس )

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات 25(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )55ة )لحلقبجانب حبال ا

(, وتسديد اللكمات مع نصف 50(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )14بميل الجذع من الثبات )

 (. 82خطوة في الاتجاهات الأربع )

 ج ـ الجولة الثالثة: 

في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه  ثالثجاءت الجولة الثالثة في المركز ال

٪( من  7,47(، بنسبة مئوية بلغت )1172لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

الإجمالي العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن 

(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة 9يمن )ر للأ(, وتحول الملاكم الأعس10للأعسر )

(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد 24(, وبالقدمين )24(, وبالجذع )35(, والخداع بالذراعين )16)

(, 57(, والدفاع بالذراعين )9(, وبتهور واندفاع )30(, وبلكمات قوية مستمرة )51وتشتيت الانتباه )

(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل 87, وبالقدمين )(58)وبالجذع 

(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ 29(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )53)

ي (, ومتوسطة للسيطرة عل25(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )9هجوم مضاد مركب )

(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس 18(, وقصيرة للالتحام الداخلي مع المنافس )20منافس )ال

(, ومناطق لكم مؤثرة 74(, وللتمركز في مكان لعب مميز )36(, ولملاحقة المنافس ومحاصرته )16)
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والجذع للتأثير علي  لرأس(, وإلي ا55(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )108بالجسم إلي الرأس لفقد الاتزان )

(, وإجبار المنافس للعب 74(, وأماكن اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )30المنافس )

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات 20(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )43بجانب حبال الحلقة )

(, وتسديد اللكمات مع نصف 38رك علي الأجناب )التح(, وتسديد اللكمات ب25بميل الجذع من الثبات )

 (. 89خطوة في الاتجاهات الأربع )

 ـ بالنسبة للملاكم الطويل:3

جاء في المركز الرابع في الترتيب العام الخارجي مـن حيـث اسـتخدامه لاسـتراتيجيات فـن الحلقـة 

٪( مـن 11,27ويـة بلغـت )ة مئ( تكراراً، بنسـب3524خلال جولات المباراة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

 الإجمالي العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات خلال جولات المباراة في:

 أ ـ الجولة الأولي: 

جاءت الجولة الأولي في المركز الأول في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه 

٪( من  7,51ة مئوية بلغت )بنسب(، 1178لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

الإجمالي العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن 

(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة 10(, وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )9للأعسر )

(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد 19وبالقدمين )(, 28(, وبالجذع )37(, والخداع بالذراعين )17)

(, 61(, والدفاع بالذراعين )4(, وبتهور واندفاع )30(, وبلكمات قوية مستمرة )53وتشتيت الانتباه )

(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل 81(, وبالقدمين )48وبالجذع )

(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ 36للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )افس (, واستدراج المن44)

(, ومتوسطة للسيطرة علي 40(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )6هجوم مضاد مركب )

(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس 19(, وقصيرة للالتحام الداخلي مع المنافس )26المنافس )

(, ومناطق لكم مؤثرة 77(, وللتمركز في مكان لعب مميز )46حقة المنافس ومحاصرته )لملا(, و16)

(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي 54(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )97بالجسم إلي الرأس لفقد الاتزان )

منافس للعب ر ال(, وإجبا 62(, وأماكن اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )35المنافس )

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات 35(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )38بجانب حبال الحلقة )

(, وتسديد اللكمات مع نصف 37(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )29بميل الجذع من الثبات )

 (. 84خطوة في الاتجاهات الأربع )

 ب ـ الجولة الثانية: 

لة الثانية في المركز الثالث في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه الجوجاءت 

٪( من  7,43(، بنسبة مئوية بلغت )1165لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

الإجمالي العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن 

(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة 12(, وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )14ر )للأعس

(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد 20(, وبالقدمين )34(, وبالجذع )32(, والخداع بالذراعين )18)

(, 68بالذراعين )فاع (, والد8(, وبتهور واندفاع )33(, وبلكمات قوية مستمرة )55وتشتيت الانتباه )

(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل 72(, وبالقدمين )56وبالجذع )

(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ 36(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )48)

(, ومتوسطة للسيطرة علي 47)افس (, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المن9هجوم مضاد مركب )
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(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس 21(, وقصيرة للالتحام الداخلي مع المنافس )21المنافس )

(, ومناطق لكم مؤثرة 72(, وللتمركز في مكان لعب مميز )34(, ولملاحقة المنافس ومحاصرته )16)

(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي 43تح الثغرات )ع لف(, وإلي الجذ93بالجسم إلي الرأس لفقد الاتزان )

(, وإجبار المنافس للعب 49(, وأماكن اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )35المنافس )

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات 29(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )42بجانب حبال الحلقة )

(, وتسديد اللكمات مع نصف 57(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )21) ثباتبميل الجذع من ال

 (. 70خطوة في الاتجاهات الأربع )

 ج ـ الجولة الثالثة: 

جاءت الجولة الثالثة في المركز الأول مكرر في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه 

٪( من  7,51(، بنسبة مئوية بلغت )1181) لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها 

الإجمالي العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن 

(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة 4(, وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )6للأعسر )

(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد 22(, وبالقدمين )26ع )الجذ(, وب28(, والخداع بالذراعين )19)

(, 74(, والدفاع بالذراعين )3(, وبتهور واندفاع )31(, وبلكمات قوية مستمرة )57وتشتيت الانتباه )

(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل 90(, وبالقدمين )52وبالجذع )

(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ 32المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )راج (, واستد 53)

(, ومتوسطة للسيطرة علي 42(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )10هجوم مضاد مركب )

س (, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المناف18(, وقصيرة للالتحام الداخلي مع المنافس )20المنافس )

(, ومناطق لكم مؤثرة 67(, وللتمركز في مكان لعب مميز )34(, ولملاحقة المنافس ومحاصرته )22)

(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي 71(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )93بالجسم إلي الرأس لفقد الاتزان )

وإجبار المنافس للعب (, 73(, وأماكن اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )28المنافس )

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات 32(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )51بجانب حبال الحلقة )

(, وتسديد اللكمات مع نصف 51(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )18بميل الجذع من الثبات )

 (. 54خطوة في الاتجاهات الأربع )

 قصير:م الـ بالنسبة للملاك4

جاء في المركز الخامس في الترتيب العام الخارجي من حيث استخدامه لاسـتراتيجيات فـن الحلقـة 

٪( مـن 11,13( تكراراً، بنسـبة مئويـة بلغـت )3482خلال جولات المباراة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

 في:راة الإجمالي العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات خلال جولات المبا 

 أ ـ الجولة الأولي: 

جاءت الجولة الأولي في المركز الأول في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه 

٪( من  7,67(، بنسبة مئوية بلغت )1208لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

بتحول الملاكم الأيمن  عدادالإجمالي العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاست

(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة 5(, وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )14للأعسر )

(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد 22(, وبالقدمين )26(, وبالجذع )25(, والخداع بالذراعين )19)

(, 69(, والدفاع بالذراعين )8, وبتهور واندفاع )(19)(, وبلكمات قوية مستمرة 44وتشتيت الانتباه )

(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل 93(, وبالقدمين )58وبالجذع )
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(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ 24(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )45)

(, ومتوسطة للسيطرة علي 17اللكم طويلة للتحكم في المنافس )فات (, ومسا 6هجوم مضاد مركب )

(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس 42(, وقصيرة للالتحام الداخلي مع المنافس )40المنافس )

(, ومناطق لكم مؤثرة 67(, وللتمركز في مكان لعب مميز )37(, ولملاحقة المنافس ومحاصرته )24)

(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي 60(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )108قد الاتزان )س لفبالجسم إلي الرأ

(, وإجبار المنافس للعب 57(, وأماكن اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )32المنافس )

يد اللكمات بتسد(, وطريقة التسديد 36(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )62بجانب حبال الحلقة )

(, وتسديد اللكمات مع نصف 65(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )11بميل الجذع من الثبات )

 (. 73خطوة في الاتجاهات الأربع )

 ب ـ الجولة الثانية: 

جاءت الجولة الثانية في المركز الثاني في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه 

٪( من  7,26(، بنسبة مئوية بلغت )1143يث بلغ إجمالي تكراراتها )ة, حلاستراتيجيات فن الحلق

الإجمالي العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن 

(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة 8(, وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )5للأعسر )

(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد 19(, وبالقدمين )23(, وبالجذع )36خداع بالذراعين )وال (,15)

(, 73(, والدفاع بالذراعين )7(, وبتهور واندفاع )23(, وبلكمات قوية مستمرة )51وتشتيت الانتباه )

مضاد مقابل  هجوم(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ 86(, وبالقدمين )42وبالجذع )

(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ 26(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )37)

(, ومتوسطة للسيطرة علي 12(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )7هجوم مضاد مركب )

مين للابتعاد عن المنافس القد(, والتحركات ب43(, وقصيرة للالتحام الداخلي مع المنافس )38المنافس )

(, ومناطق لكم مؤثرة 62(, وللتمركز في مكان لعب مميز )35(, ولملاحقة المنافس ومحاصرته )21)

(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي 50(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )106بالجسم إلي الرأس لفقد الاتزان )

(, وإجبار المنافس للعب 50س للعب في وسط الحلقة )مناف(, وأماكن اللعب بالحلقة لإجبار ال27المنافس )

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات 38(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )50بجانب حبال الحلقة )

(, وتسديد اللكمات مع نصف 53(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )12بميل الجذع من الثبات )

 (. 88)ربع خطوة في الاتجاهات الأ

 ج ـ الجولة الثالثة: 

جاءت الجولة الثالثة في المركز الثالث في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه 

٪( من  7,18(، بنسبة مئوية بلغت )1131لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

تعداد بتحول الملاكم الأيمن الاسالإجمالي العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة 

(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة 11(, وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )8للأعسر )

(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد 22(, وبالقدمين )29(, وبالجذع )39(, والخداع بالذراعين )15)

(, 64(, والدفاع بالذراعين )8(, وبتهور واندفاع )27) تمرة(, وبلكمات قوية مس45وتشتيت الانتباه )

(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل 84(, وبالقدمين )47وبالجذع )

(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ 29(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )50)

(, ومتوسطة للسيطرة علي 14سافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس ), وم(12هجوم مضاد مركب )
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(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس 36(, وقصيرة للالتحام الداخلي مع المنافس )36المنافس )

(, ومناطق لكم مؤثرة 56(, وللتمركز في مكان لعب مميز )43(, ولملاحقة المنافس ومحاصرته )17)

(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي 57(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )97رأس لفقد الاتزان )ي البالجسم إل

(, وإجبار المنافس للعب 45(, وأماكن اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )30المنافس )

بتسديد اللكمات  سديد(, وطريقة الت27(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )44بجانب حبال الحلقة )

(, وتسديد اللكمات مع نصف 48(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )20بميل الجذع من الثبات )

 (. 71خطوة في الاتجاهات الأربع )

 :الفنانـ بالنسبة للملاكم 5

جاء في المركز الثامن في الترتيب العام الخارجي مـن حيـث اسـتخدامه لاسـتراتيجيات فـن الحلقـة 

٪( مـن 10,70( تكراراً، بنسـبة مئويـة بلغـت )3347لات المباراة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )ل جوخلا

 الإجمالي العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات خلال جولات المباراة في:

 أ ـ الجولة الأولي: 

ه خدامجاءت الجولة الأولي في المركز الأول في الترتيب العام الداخلي من حيث است

٪( من  7,13(، بنسبة مئوية بلغت )1120لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

الإجمالي العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن 

ر( للأمامية بالجبهة لأعس(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ ا11(, وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )11للأعسر )

(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد 24(, وبالقدمين )29(, وبالجذع )31(, والخداع بالذراعين )21)

(, 56(, والدفاع بالذراعين )9(, وبتهور واندفاع )27(, وبلكمات قوية مستمرة )45وتشتيت الانتباه )

اج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل ستدر(, والهجوم المضاد لا72(, وبالقدمين )53وبالجذع )

(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ 24(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )49)

(, ومتوسطة للسيطرة علي 20(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )11هجوم مضاد مركب )

(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس 22المنافس ) ي مع(, وقصيرة للالتحام الداخل23المنافس )

(, ومناطق لكم مؤثرة 73(, وللتمركز في مكان لعب مميز )33(, ولملاحقة المنافس ومحاصرته )20)

(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي 53(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )97بالجسم إلي الرأس لفقد الاتزان )

(, وإجبار المنافس للعب 46ن اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )أماك(, و24المنافس )

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات 31(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )57بجانب حبال الحلقة )

نصف مع  (, وتسديد اللكمات48(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )18بميل الجذع من الثبات )

 (. 82خطوة في الاتجاهات الأربع )

 ب ـ الجولة الثانية: 

جاءت الجولة الثانية في المركز الثالث في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه 

٪( من  7,03(، بنسبة مئوية بلغت )1107لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

مه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن تخداالإجمالي العام, وتمثلت محتويات اس

(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة 6(, وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )6للأعسر )

(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد 23(, وبالقدمين )26(, وبالجذع )30(, والخداع بالذراعين )19)

(, 56(, والدفاع بالذراعين )6(, وبتهور واندفاع )21(, وبلكمات قوية مستمرة )49اه )نتبوتشتيت الا

(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل 72(, وبالقدمين )55وبالجذع )
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نفيذ م لت(, واستدراج المنافس للهجو30(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )53)

(, ومتوسطة للسيطرة علي 22(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )6هجوم مضاد مركب )

(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس 21(, وقصيرة للالتحام الداخلي مع المنافس )21المنافس )

اطق لكم مؤثرة ومن (,72(, وللتمركز في مكان لعب مميز )36(, ولملاحقة المنافس ومحاصرته )15)

(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي 67(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )110بالجسم إلي الرأس لفقد الاتزان )

(, وإجبار المنافس للعب 53(, وأماكن اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )34المنافس )

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات 31الحلقة ) ركن (, وإجبار المنافس للعب في45بجانب حبال الحلقة )

(, وتسديد اللكمات مع نصف 36(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )17بميل الجذع من الثبات )

 (. 69خطوة في الاتجاهات الأربع )

 ج ـ الجولة الثالثة: 

يث استخدامه من حفي الترتيب العام الداخلي  الأول مكررجاءت الجولة الثالثة في المركز 

٪( من  7,13(، بنسبة مئوية بلغت )1120لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

الإجمالي العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن 

ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة  يمن(, وتحول الملاكم )الأ4(, وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )5للأعسر )

(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد 26(, وبالقدمين )27(, وبالجذع )31(, والخداع بالذراعين )15)

(, 69(, والدفاع بالذراعين )7(, وبتهور واندفاع )30(, وبلكمات قوية مستمرة )47وتشتيت الانتباه )

د لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل لمضا (, والهجوم ا85(, وبالقدمين )51وبالجذع )

(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ 24(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )58)

(, ومتوسطة للسيطرة علي 27(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )12هجوم مضاد مركب )

(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس 17داخلي مع المنافس )م ال(, وقصيرة للالتحا 24المنافس )

(, ومناطق لكم مؤثرة 72(, وللتمركز في مكان لعب مميز )35(, ولملاحقة المنافس ومحاصرته )18)

(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي 45(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )87بالجسم إلي الرأس لفقد الاتزان )

(, وإجبار المنافس للعب 65(, وأماكن اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )27) المنافس

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات 25(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )49بجانب حبال الحلقة )

كمات مع نصف الل (, وتسديد53(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )13بميل الجذع من الثبات )

 (. 72خطوة في الاتجاهات الأربع )

 ـ بالنسبة للملاكم المهاجم:6

جاء في المركز الثالث في الترتيب العام الخارجي مـن حيـث اسـتخدامه لاسـتراتيجيات فـن الحلقـة 

٪( مـن 11,32( تكراراً، بنسـبة مئويـة بلغـت )3539خلال جولات المباراة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

 العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات خلال جولات المباراة في:الي الإجم

 أ ـ الجولة الأولي: 

جاءت الجولة الأولي في المركز الأول في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه 

٪( من  7,61(، بنسبة مئوية بلغت )1196لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

لي العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن جماالإ

(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة 6(, وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )10للأعسر )

ع الأمامية للتمهيد لذرا(, والهجوم با26(, وبالقدمين )28(, وبالجذع )38(, والخداع بالذراعين )13)
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(, 83(, والدفاع بالذراعين )5(, وبتهور واندفاع )27(, وبلكمات قوية مستمرة )57وتشتيت الانتباه )

(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل 87(, وبالقدمين )50وبالجذع )

(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ 36)ابي (, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جو52)

(, ومتوسطة للسيطرة علي 23(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )6هجوم مضاد مركب )

(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس 19(, وقصيرة للالتحام الداخلي مع المنافس )23المنافس )

(, ومناطق لكم مؤثرة 69تمركز في مكان لعب مميز )ولل (,45(, ولملاحقة المنافس ومحاصرته )23)

(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي 53(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )99بالجسم إلي الرأس لفقد الاتزان )

(, وإجبار المنافس للعب 66(, وأماكن اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )33المنافس )

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات 24(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )48قة )بجانب حبال الحل

(, وتسديد اللكمات مع نصف 50(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )29بميل الجذع من الثبات )

 (. 68خطوة في الاتجاهات الأربع )

 ب ـ الجولة الثانية: 

الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه  في ثالثالجاءت الجولة الثانية في المركز 

٪( من  7,41(، بنسبة مئوية بلغت )1165لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

الإجمالي العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن 

(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة 12) يمن(, وتحول الملاكم الأعسر للأ9للأعسر )

(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد 22(, وبالقدمين )33(, وبالجذع )37(, والخداع بالذراعين )20)

(, 76(, والدفاع بالذراعين )8(, وبتهور واندفاع )23(, وبلكمات قوية مستمرة )57وتشتيت الانتباه )

(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل 89بالقدمين )(, و51وبالجذع )

(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ 27(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )48)

(, ومتوسطة للسيطرة علي 21(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )8هجوم مضاد مركب )

(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس 19(, وقصيرة للالتحام الداخلي مع المنافس )22فس )لمنا ا

(, ومناطق لكم مؤثرة 65(, وللتمركز في مكان لعب مميز )34(, ولملاحقة المنافس ومحاصرته )24)

لجذع للتأثير علي س وا(, وإلي الرأ45(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )107بالجسم إلي الرأس لفقد الاتزان )

(, وإجبار المنافس للعب 66(, وأماكن اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )33المنافس )

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات 32(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )46بجانب حبال الحلقة )

(, وتسديد اللكمات مع نصف 44علي الأجناب )حرك (, وتسديد اللكمات بالت23بميل الجذع من الثبات )

 (. 64خطوة في الاتجاهات الأربع )

 ج ـ الجولة الثالثة: 

جاءت الجولة الثالثة في المركز الثاني في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه 

جمالي ن الإ٪( م7,5(، بنسبة مئوية بلغت )1178لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

(, 9العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن للأعسر )

(, والخداع 17(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة )6وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )

ذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتباه بال (, والهجوم20(, وبالقدمين )24(, وبالجذع )30بالذراعين )

(, 57(, وبالجذع )71(, والدفاع بالذراعين )8(, وبتهور واندفاع )23(, وبلكمات قوية مستمرة )56)

(, واستدراج 58(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل )95وبالقدمين )
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(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركب 27بي )جوا المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد

(, وقصيرة 24(, ومتوسطة للسيطرة علي المنافس )22(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )9)

(, ولملاحقة المنافس 19(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس )20للالتحام الداخلي مع المنافس )

(, ومناطق لكم مؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد 73وللتمركز في مكان لعب مميز )(, 48ومحاصرته )

(, 27(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي المنافس )53(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )107الاتزان )

(, وإجبار المنافس للعب بجانب حبال 46وأماكن اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات بميل الجذع 36(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )55قة )الحل

(, وتسديد اللكمات مع نصف خطوة في 53(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )8من الثبات )

 (.77الاتجاهات الأربع )

 ـ بالنسبة للملاكم المندفع:7

يب العام الخارجي من حيـث اسـتخدامه لاسـتراتيجيات فـن الحلقـة لترتفي ا السابعجاء في المركز 

٪( مـن 10,93( تكراراً، بنسـبة مئويـة بلغـت )3417خلال جولات المباراة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

 الإجمالي العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات خلال جولات المباراة في:

 أ ـ الجولة الأولي: 

في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه  الثالثالأولي في المركز  جولةجاءت ال

٪( من الإجمالي 7,3(، بنسبة مئوية بلغت )1147لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

(, 13العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن للأعسر )

(, والخداع 15(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة )12وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )

(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتباه 27(, وبالقدمين )23(, وبالجذع )30بالذراعين )

(, 54(, وبالجذع )66راعين )بالذ(, والدفاع 5(, وبتهور واندفاع )27(, وبلكمات قوية مستمرة )49)

(, واستدراج 52(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل )76وبالقدمين )

(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركب 27المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )

(, وقصيرة 18, ومتوسطة للسيطرة علي المنافس )(23)(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس 5)

(, ولملاحقة المنافس 18(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس )17للالتحام الداخلي مع المنافس )

(, ومناطق لكم مؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد 73(, وللتمركز في مكان لعب مميز )36ومحاصرته )

(, وأماكن 24(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي المنافس )55لثغرات )تح ا(, وإلي الجذع لف98الاتزان )

(, وإجبار المنافس للعب بجانب حبال الحلقة 76اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات بميل الجذع من 35(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )55)

(, وتسديد اللكمات مع نصف خطوة في 47(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )16) الثبات

 (.75الاتجاهات الأربع )

 ب ـ الجولة الثانية: 

في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه  الثانيجاءت الجولة الثانية في المركز 

٪( من  7,17بة مئوية بلغت )نسب (، 1126لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

الإجمالي العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن 

(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة 12(, وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )13للأعسر )

(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد 21, وبالقدمين )(23)(, وبالجذع 33(, والخداع بالذراعين )20)
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(, 57(, والدفاع بالذراعين )8(, وبتهور واندفاع )30(, وبلكمات قوية مستمرة )45وتشتيت الانتباه )

(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل 81(, وبالقدمين )49وبالجذع )

(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ 24س للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )مناف(, واستدراج ال52)

(, ومتوسطة للسيطرة علي 25(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )12هجوم مضاد مركب )

(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس 23(, وقصيرة للالتحام الداخلي مع المنافس )20المنافس )

(, ومناطق لكم مؤثرة 73(, وللتمركز في مكان لعب مميز )32ملاحقة المنافس ومحاصرته ), ول(18)

(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي 49(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )88بالجسم إلي الرأس لفقد الاتزان )

المنافس للعب  جبار(, وإ54(, وأماكن اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )28المنافس )

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات 36(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )55بجانب حبال الحلقة )

(, وتسديد اللكمات مع نصف 55(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )19بميل الجذع من الثبات )

 (. 65خطوة في الاتجاهات الأربع )

 ج ـ الجولة الثالثة: 

في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه  الأوللجولة الثالثة في المركز ا ءتجا 

٪( من  7,29(، بنسبة مئوية بلغت )1144لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

الإجمالي العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن 

(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة 7(, وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )10)عسر للأ

(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد 24(, وبالقدمين )28(, وبالجذع )36(, والخداع بالذراعين )18)

(,  52ع بالذراعين )لدفا (, وا10(, وبتهور واندفاع )33(, وبلكمات قوية مستمرة )50وتشتيت الانتباه )

(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل 77(, وبالقدمين )50وبالجذع )

(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ 31(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )55)

(, ومتوسطة للسيطرة علي 16فس )لمنا(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في ا12هجوم مضاد مركب )

(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس 23(, وقصيرة للالتحام الداخلي مع المنافس )21المنافس )

(, ومناطق لكم مؤثرة 78(, وللتمركز في مكان لعب مميز )44(, ولملاحقة المنافس ومحاصرته )22)

(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي 52لفتح الثغرات ) لجذع(, وإلي ا86بالجسم إلي الرأس لفقد الاتزان )

(, وإجبار المنافس للعب 68(, وأماكن اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )27المنافس )

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات 28(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )49بجانب حبال الحلقة )

(, وتسديد اللكمات مع نصف 55(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )17بات )الث بميل الجذع من

 (. 65خطوة في الاتجاهات الأربع )

 لهجوم المضاد:لـ بالنسبة 8

جاء في المركز السادس في الترتيب العام الخارجي من حيث استخدامه لاسـتراتيجيات فـن الحلقـة 

٪( مـن 10,94( تكراراً، بنسـبة مئويـة بلغـت )3419اتها )كرارخلال جولات المباراة, حيث بلغ إجمالي ت

 الإجمالي العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات خلال جولات المباراة في:

 أ ـ الجولة الأولي: 

جاءت الجولة الأولي في المركز الثالث في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه 

٪( من  7,13(، بنسبة مئوية بلغت )1120إجمالي تكراراتها ) بلغ لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث

الإجمالي العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن 
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(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة 8(, وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )6للأعسر )

(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد 25(, وبالقدمين )30(, وبالجذع )29الذراعين )اع ب(, والخد20)

(, 52(, والدفاع بالذراعين )6(, وبتهور واندفاع )24(, وبلكمات قوية مستمرة )51وتشتيت الانتباه )

مقابل ضاد (, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم م87(, وبالقدمين )52وبالجذع )

(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ 28(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )54)

(, ومتوسطة للسيطرة علي 21(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )6هجوم مضاد مركب )

بتعاد عن المنافس ن للا(, والتحركات بالقدمي24(, وقصيرة للالتحام الداخلي مع المنافس )24المنافس )

(, ومناطق لكم مؤثرة 79(, وللتمركز في مكان لعب مميز )40(, ولملاحقة المنافس ومحاصرته )16)

(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي 45(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )102بالجسم إلي الرأس لفقد الاتزان )

(, وإجبار المنافس للعب 56في وسط الحلقة ) للعب(, وأماكن اللعب بالحلقة لإجبار المنافس 30المنافس )

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات 33(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )42بجانب حبال الحلقة )

(, وتسديد اللكمات مع نصف 50(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )22بميل الجذع من الثبات )

 (. 58خطوة في الاتجاهات الأربع )

 ب ـ الجولة الثانية: 

جاءت الجولة الثانية في المركز الثاني في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه 

٪( من  7,17(، بنسبة مئوية بلغت )1128لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

بتحول الملاكم الأيمن داد الإجمالي العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستع

(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة 8(, وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )13للأعسر )

(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد 23(, وبالقدمين )31(, وبالجذع )34(, والخداع بالذراعين )17)

(, 50(, والدفاع بالذراعين )9وبتهور واندفاع ) (, 21(, وبلكمات قوية مستمرة )51وتشتيت الانتباه )

(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل 93(, وبالقدمين )54وبالجذع )

(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ 21(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )51)

(, ومتوسطة للسيطرة علي 17اللكم طويلة للتحكم في المنافس )فات (, ومسا 12هجوم مضاد مركب )

(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس 25(, وقصيرة للالتحام الداخلي مع المنافس )23المنافس )

(, ومناطق لكم مؤثرة 68(, وللتمركز في مكان لعب مميز )47(, ولملاحقة المنافس ومحاصرته )14)

(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي 39(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )99قد الاتزان )س لفبالجسم إلي الرأ

(, وإجبار المنافس للعب 70(, وأماكن اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )34المنافس )

د اللكمات تسدي(, وطريقة التسديد ب21(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )40بجانب حبال الحلقة )

(, وتسديد اللكمات مع نصف 46(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )26بميل الجذع من الثبات )

 (. 70خطوة في الاتجاهات الأربع )

 ج ـ الجولة الثالثة: 

جاءت الجولة الثالثة في المركز الأول في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه 

٪( من  7,47(، بنسبة مئوية بلغت )1171بلغ إجمالي تكراراتها ) حيث لاستراتيجيات فن الحلقة,

الإجمالي العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن 

(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة 10(, وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )4للأعسر )

(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد 20(, وبالقدمين )27(, وبالجذع )36داع بالذراعين )والخ(, 18)
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(, 73(, والدفاع بالذراعين )4(, وبتهور واندفاع )27(, وبلكمات قوية مستمرة )58وتشتيت الانتباه )

مضاد مقابل جوم (, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ ه96(, وبالقدمين )49وبالجذع )

(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ 20(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )56)

(, ومتوسطة للسيطرة علي 18(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )11هجوم مضاد مركب )

مين للابتعاد عن المنافس القد(, والتحركات ب20(, وقصيرة للالتحام الداخلي مع المنافس )17المنافس )

(, ومناطق لكم مؤثرة 72(, وللتمركز في مكان لعب مميز )34(, ولملاحقة المنافس ومحاصرته )17)

(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي 54(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )112بالجسم إلي الرأس لفقد الاتزان )

(, وإجبار المنافس للعب 73س للعب في وسط الحلقة )مناف(, وأماكن اللعب بالحلقة لإجبار ال31المنافس )

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات 19(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )51بجانب حبال الحلقة )

(, وتسديد اللكمات مع نصف 52(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )21بميل الجذع من الثبات )

 (. 71)ربع خطوة في الاتجاهات الأ

 ـ بالنسبة للكمات القوية:9

جاء في المركز التاسع في الترتيب العام الخارجي من حيـث اسـتخدامه لاسـتراتيجيات فـن الحلقـة 

٪( مـن 10,62( تكراراً، بنسـبة مئويـة بلغـت )3321خلال جولات المباراة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

 يجيات خلال جولات المباراة في:تراتالإجمالي العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاس

 أ ـ الجولة الأولي: 

جاءت الجولة الأولي في المركز الأول في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه 

٪( من  7,08(، بنسبة مئوية بلغت )1113لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

راتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن لاستالإجمالي العام, وتمثلت محتويات استخدامه ل

(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة 6(, وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )9للأعسر )

(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد 23(, وبالقدمين )30(, وبالجذع )39(, والخداع بالذراعين )16)

(, 64(, والدفاع بالذراعين )4(, وبتهور واندفاع )26وبلكمات قوية مستمرة ) (,46وتشتيت الانتباه )

(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل 87(, وبالقدمين )46وبالجذع )

 (, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ32(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )47)

(, ومتوسطة للسيطرة علي 23(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )10م مضاد مركب )هجو

(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس 22(, وقصيرة للالتحام الداخلي مع المنافس )21المنافس )

مؤثرة  لكم (, ومناطق67(, وللتمركز في مكان لعب مميز )35(, ولملاحقة المنافس ومحاصرته )18)

(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي 49(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )84بالجسم إلي الرأس لفقد الاتزان )

(, وإجبار المنافس للعب 56(, وأماكن اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )31المنافس )

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات 29)لقة (, وإجبار المنافس للعب في ركن الح45بجانب حبال الحلقة )

(, وتسديد اللكمات مع نصف 53(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )16بميل الجذع من الثبات )

 (. 79خطوة في الاتجاهات الأربع )

 ب ـ الجولة الثانية: 

امه جاءت الجولة الثانية في المركز الثالث في الترتيب العام الداخلي من حيث استخد

٪( من  7,02(، بنسبة مئوية بلغت )1103لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

الإجمالي العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن 
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للأمامية بالجبهة سر( (, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأع10(, وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )6للأعسر )

(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد 22(, وبالقدمين )29(, وبالجذع )34(, والخداع بالذراعين )21)

(, 63(, والدفاع بالذراعين )6(, وبتهور واندفاع )22(, وبلكمات قوية مستمرة )50وتشتيت الانتباه )

المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل راج (, والهجوم المضاد لاستد83(, وبالقدمين )41وبالجذع )

(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ 33(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )53)

(, ومتوسطة للسيطرة علي 18(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )6هجوم مضاد مركب )

(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس 21نافس )الم (, وقصيرة للالتحام الداخلي مع19المنافس )

(, ومناطق لكم مؤثرة 70(, وللتمركز في مكان لعب مميز )36(, ولملاحقة المنافس ومحاصرته )20)

(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي 50(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )88بالجسم إلي الرأس لفقد الاتزان )

(, وإجبار المنافس للعب 49لعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )ن ال(, وأماك27المنافس )

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات 31(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )57بجانب حبال الحلقة )

نصف (, وتسديد اللكمات مع 57(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )14بميل الجذع من الثبات )

 (. 67خطوة في الاتجاهات الأربع )

 ج ـ الجولة الثالثة: 

جاءت الجولة الثالثة في المركز الثاني في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه 

٪( من  7,03(، بنسبة مئوية بلغت )1105لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

لاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن مه لالإجمالي العام, وتمثلت محتويات استخدا

(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة 11(, وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )10للأعسر )

(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد 22(, وبالقدمين )29(, وبالجذع )34(, والخداع بالذراعين )14)

(, 66(, والدفاع بالذراعين )7(, وبتهور واندفاع )23(, وبلكمات قوية مستمرة )52) تباهوتشتيت الان

(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل 87(, وبالقدمين )49وبالجذع )

يذ لتنف(, واستدراج المنافس للهجوم 25(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )51)

(, ومتوسطة للسيطرة علي 18(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )7هجوم مضاد مركب )

(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس 16(, وقصيرة للالتحام الداخلي مع المنافس )18المنافس )

ق لكم مؤثرة مناط (, و70(, وللتمركز في مكان لعب مميز )48(, ولملاحقة المنافس ومحاصرته )17)

(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي 45(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )100بالجسم إلي الرأس لفقد الاتزان )

(, وإجبار المنافس للعب 46(, وأماكن اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )32المنافس )

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات 29لحلقة )كن ا(, وإجبار المنافس للعب في ر50بجانب حبال الحلقة )

(, وتسديد اللكمات مع نصف 43(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )18بميل الجذع من الثبات )

 (. 71خطوة في الاتجاهات الأربع )

الارتفاع في مستوى استخدام استراتيجيات فن الحلقة عند الملاكمين المشاركين  الباحثويرجع 

م( إلي أن رياضة الملاكمة تتميز بتعدد أنواع المهارات الفنية 2016ة الأولمبية ريودي جانيرو )لدورفي ا

التي يرتبط أدائها وإتقانها بتوافر الإمكانات البدنية والخططية والخبرات الحركية التي يحتاجها لاعب 

 فسي وأسلوب المنافس.لتنا الملاكمة, وذلك لحُسن توظيف تلك المهارات الفنية وفقاً لظروف الموقف ا

أيضاً ذلك الارتفاع في مستوى استخدام استراتيجيات فن الحلقة عنـد الملاكمـين  الباحثكما يرجع 

م( إلي استخدام المدربين لطـرق وأسـاليب تدريبيـة 2016المشاركين في الدورة الأولمبية ريودي جانيرو )
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مراعيـة للفـروق الفرديـة بـين اللاعبـين, صـي وحديثة شديدة التوافق مع متطلبات النشاط الرياضي التخص

وكذلك تغير مفاهيم اللكم مـن قبـل الملاكمـين أنفسـهم فـي اسـتخدامهم لكافـة المهـارات الفنيـة الهجوميـة أو 

الدفاعيــة أو الهجــوم المضــاد, مــن خــلال معرفــة وإدراك نوايــا المنــافس عــن طريــق تحركــات بالقــدمين 

لاختيار المهارات الحركية المناسبة وطريقة تسديده لها طبقـاً  اعيةوالحركات التحضيرية والتمويهية والخد

, وإجادتهم اللعب في أمـاكن الحلقـة المختلفـة لنوعية المتنافسين والتي تتصف بالأوضاع السريعة والمتغيرة

وم نظراً لفهمهم العميق لأهمية كل مكان من أماكن الحلقة وكيفية الاستفادة من هذه الأمـاكن فـي تنفيـذ الهج ـ

ن الحركة بعد أداء مهارة الخداع، وكـذلك اعتمـادهم الكبيـر علـى التركيـز أثنـاء جـولات المبـاراة وعـدم م

التشتت من خلال محـافظتهم علـى وضـع الاسـتعداد لتغطيـة المنطقـة المصـرح بهـا للكـم والاعتمـاد علـى 

بة وقدرتهم العالية في لمركالسرعة أكثر من القوة، بالإضافة إلى إجادتهم جميع أنواع الخداعات البسيطة وا

الربط بين تلك الخـداعات وبـين المهـارات الهجوميـة وحركـة القـدمين تجـاه المنـافس أثنـاء تنفيـذ الواجـب 

الهجومي, وذلك لامتلاك الحلقة والسيطرة على المنافس من خلال اتخاذ القرارات فـي الاوقـات والمواقـف 

 رياتهم بالتفوق بعدد النقاط.مبا  المتغيرة بدقة متناهية وسرعة فائقة لتنتهي معظم

إلي أهمية المتغيرات البدنية لأي وتتفق تلك النتائج مع بعض الأبحاث والمراجع حيث تشير  

نشاط رياضي, كما تختلف أهمية كل متغير بصفة خاصة من نشاط رياضي لأخر, كما تظهر مرتبطة 

ة, لذلك ترتبط ببعضها وتخدم فني بغيرها من عوامل الٍانجاز الرياضي من مواصفات بدنية وواجبات

 ( 35:  5( ) 21: 33) (12: 38) (20: 1( )43: 29تركيب الحركة الكلية بالجزئية بصورة متناسقة. )

أن الملاكمة نشاط رياضي  إليتتفق تلك النتائج مع بعض الأبحاث والمراجع حيث تشير كما 

منافسه بتسديد أكبر عدد من اللكمات  علي يواجه فيه الملاكم بمفردة ملاكم آخر، ويحاول كلاهما الهجوم

والدفاع عن أكبر عدد منها لتحقيق الفوز بالمباراة, حيث أن مدى نجاح الهجوم في الملاكمة يتوقف علي 

لحظة إصابة المنافس باللكمة الهجومية الأولى أو تحقيق هدفها طبقاً لنوع المسافة ومميزات الاقتراب من 

لتمهيد في منافسات رياضة الملاكمة على اختلاف أنواعه يهدف واف المنافس بحسب متطلبات الموق

ً إلى إيجاد وخلق المواقف والأوضاع المناسبة للقيام بالهجوم الأساسي بفتح الثغرات في دفاع  أساسا

المنافس وإرباكه وتشتيت انتباهه حتى يستطيع الملاكم تنفيذ استراتيجيته لفن الحلقة وأن يغير أدائه الفني 

ً لخواصه وإمكانياته البدنية والتنافسية, ووضع المنافس وأساليب وطرق ء أوأثنا  ضاع اللكم المختلفة طبقا

لكمه على الحلقة, كما تختلف حركات القدمين طبقاً لنوع اللكمات فمن الثبات يمكن التسديد أو من الحركة 

للأسلوب الدفاعي دقيقاً عب أو بأخذ نصف خطوة في الاتجاهات المختلفة, كما يجب أن يكون اختيار اللا

 ومحدداً وأكثر أمان ومناسب لأنواع الملاكمين وأساليبهم .                                 

          (17 :11( )11 :46( )30 :54( )31 :10 )(6 :32 ( )7 :12 ) 

واقف لي مإلي أهمية التدريب علي استراتيجيات فن الحلقة نظراً لاعتمادها ع الباحثولذلك يشير 

ديناميكية معقدة تستند علي تشخيص الواقع التنافسي للملاكم المنافس علي الحلقة وكيفية مواجهته بطريقة 

عملية تطبيقية تحدث في مباريات الملاكمة الحقيقية والتي تتطلب من الملاكم استخدام مجموعة من 

عة استجابته لمثيرات الأداء كسر القدرات البدنية الضرورية والأساسية لتنفيذ واجبات خططية محددة,

الحركي لمنافسه بالرد السريع عليه بمهارات تمهيدية أو أساسية في شكل استجابة حركية موجهه ومحدده 

بإحساس حركي عضلي بقوتها ومسافتها من خلال دمجها وربطها ببعض علي شكل سلسلة حركية من 

 ومناسبة لأنواع الملاكمين لفن الحلقة. للعبالمهارات, بغرض تحقيق أهداف متنوعة وملائمة لمواقف ا
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أنه يجب أن يتميز الملاكم بالقدرة علي  الى شيرحيث ت تتفق تلك النتائج مع بعض الأبحاثكما 

الأداء الفعلي السريع, نظراً لاعتماد رياضة الملاكمة علي استخدام الذراعين في تنفيذ معظم المهارات 

اط مع سرعة استغلال وجود ثغرة في دفاعات المنافس للقيام النقبجميع أنواعها لتحقيق أكبر عدد من 

بواجبات هجومية, حيث الاعتماد علي اللكمات السريعة والتي تحمل ثقل الجسم والتي تمتاز في أدائها 

وعنصر القوة المميزة بالسرعة, وبذلك تساعد قدره الاستجابة الحركية الملاكم علي الاستجابة في أسرع 

تكتيكية وتكنيكية مناسبة لتنفيذ المهام  استراتيجياتعه أو غير متوقعه من خلال متوقوقت لمثيرات 

                                              الحركية الخاصة والرد السريع علي الخطط الحركية للمنافس. 

                                         (26 :45( )13 :25( )4 :19 ( )40( )42 ) 
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 م( ؟2016دورة الأولمبية ريودي جانيرو )هل توجد فروق دالة إحصائية بين الملاكمين الفائزين والمهزومين في استراتيجيات فن الحلقة الأكثر استخداماً خلال جولات المباراة بال ـ2

 لملاكمين الفائزين:م( ل2016نيرو )ي جااستراتيجيات فن الحلقة الأكثر استخداماً خلال جولات المباراة بالدورة الأولمبية ريود اولاً: 

 (3جدول )

 م(2016خلال جولات المباراة للملاكمين الفائزين المشاركين بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )الأكثر استخداماً لاستراتيجيات فن الحلقة التكرار والنسبة المئوية والترتيب 
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 2 3,82 671 38 21 13 15 32 48 22 32 57 41 22 10 12 15 14 6 20 21 47 26 44 3 13 31 11 15 22 8 5 7 الأولي

1 
 1 3,95 694 41 22 9 17 27 38 21 37 61 37 28 12 13 11 12 4 19 36 51 32 47 4 16 32 10 17 21 7 7 5 الثانية

 3 3,81 668 39 36 12 20 26 29 19 29 58 41 20 9 12 10 14 7 16 34 50 35 36 2 18 28 15 12 25 9 4 3 الثالثة

 11,58 2033 الاجمالي

 الايمن 

 1 3,80 667 40 34 16 21 31 33 12 27 47 37 19 12 12 13 13 3 17 31 53 31 48 5 15 25 12 18 18 11 5 8 الأولي

6 
 3 3,66 642 45 28 7 14 30 28 15 31 60 41 26 10 14 14 14 8 12 28 48 33 29 4 14 22 12 15 16 13 6 5 الثانية

 2 3,67 644 48 21 15 11 24 40 17 30 58 39 18 9 10 10 14 5 15 29 47 33 36 6 17 28 14 14 19 8 4 5 الثالثة

 11,14 1955 الاجمالي

 الطويل

 2 3,68 646 44 20 16 18 21 33 20 33 51 42 25 9 10 14 23 3 20 24 44 27 33 3 17 29 10 17 20 10 4 6 الأولي

7 
 3 3,66 642 39 31 12 15 22 28 21 23 52 40 19 8 11 12 26 5 18 27 41 30 37 4 18 31 10 19 19 9 8 7 الثانية

 1 3,76 660 30 27 9 20 28 40 16 39 49 37 20 12 11 10 27 6 18 28 50 30 41 2 19 30 14 13 16 12 2 4 الثالثة

 11,10 1948 الاجمالي
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 (3تابع جدول )

 م(2016خلال جولات المباراة للملاكمين الفائزين المشاركين بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )الأكثر استخداماً ئوية والترتيب لاستراتيجيات فن الحلقة بة المالتكرار والنس
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 القصير

 1 3,87 680 41 34 6 21 35 36 18 34 60 36 20 14 24 22 10 4 14 25 51 31 38 5 11 27 12 14 15 11 3 8 الأولي

5 
 2 3,66 643 48 31 8 21 27 28 15 28 57 35 21 12 26 23 7 4 15 21 47 23 39 4 13 28 11 14 20 9 5 3 الثانية

 3 3,63 638 41 28 11 16 24 25 19 31 53 32 26 10 21 20 8 7 17 27 47 27 34 4 15 25 12 17 21 8 7 5 الثالثة

 11,17 1961 الاجمالي

 الفنان

 2 3,57 626 45 27 10 17 30 27 13 30 54 42 19 11 12 13 11 6 14 27 41 29 31 5 15 25 13 16 18 12 7 6 الأولي

8 
 3 3,55 624 38 20 10 19 26 31 20 37 59 42 18 9 12 12 12 4 18 29 42 31 30 3 12 27 13 15 16 11 4 4 الثانية

 1 3,58 628 39 31 8 12 28 39 15 25 49 40 21 9 10 12 15 7 14 31 44 30 37 5 17 26 15 15 19 9 3 3 الثالثة

 10,68 1875 الاجمالي

 المهاجم 

 1 3,78 664 37 27 15 14 27 38 18 28 58 38 25 12 11 13 13 4 20 29 47 28 43 3 15 31 15 16 21 8 4 6 الأولي

4 
 3 3,72 653 35 25 12 18 26 36 20 26 57 36 21 14 12 12 12 5 15 28 48 29 42 4 13 32 12 18 22 11 7 5 الثانية

 2 3,73 654 41 28 5 21 30 25 17 31 61 40 27 11 10 12 12 5 16 31 51 31 40 5 13 30 11 14 16 10 4 6 الثالثة

 11,24 1973 الاجمالي
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 (3تابع جدول )

 م(2016ل جولات المباراة للملاكمين الفائزين المشاركين بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )خلاخداماً الأكثر استالتكرار والنسبة المئوية والترتيب لاستراتيجيات فن الحلقة 

استراتيجيات فن  

 الحلقة

 التحركات بالقدمين مسافات اللكم الهجوم المضاد دفاع هجوم  خداع وقفة استعداد 
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 المندفع  

 1 3,63 638 40 26 9 20 30 41 13 30 52 40 20 11 10 10 13 3 16 30 43 30 36 3 16 28 15 13 17 9 7 7 الأولي

3 
 3 3,58 628 38 31 11 20 31 29 16 27 48 41 19 10 13 10 14 7 14 28 45 27 32 5 18 24 12 13 19 12 6 8 الثانية

 2 3,61 633 33 30 10 16 27 37 16 29 47 42 24 12 12 12 10 6 18 29 45 29 31 5 18 27 13 16 20 10 4 5 الثالثة

 11,27 1979 الاجمالي

الهجوم 

 المضاد

 1 3,54 621 31 28 12 19 23 30 18 25 59 43 22 9 13 13 12 4 16 29 46 31 28 4 14 27 14 17 16 11 4 3 الأولي

2 
 3 3,60 632 39 26 15 12 22 38 20 22 55 37 26 8 13 12 10 7 12 30 51 32 27 5 12 29 13 17 19 10 5 8 الثانية

 2 3,65 640 36 27 12 11 27 40 17 31 62 39 19 10 12 10 10 7 12 31 50 26 40 3 15 30 10 15 20 9 6 3 الثالثة

 11,30 1983 الاجمالي

اللكمات 

 القوية

 1 3,52 618 42 29 9 16 25 31 18 28 48 37 18 11 12 12 12 6 18 27 47 25 36 3 14 25 13 17 21 8 4 6 الأولي

9 
 3 3,48 611 36 31 7 19 31 27 15 28 49 38 20 12 12 12 10 3 19 28 45 23 33 4 13 28 13 16 19 12 5 3 الثانية

 2 3,50 615 39 23 10 18 28 25 19 25 59 39 26 10 10 10 11 4 14 29 46 29 35 4 13 27 11 15 18 8 7 6 ثالثةال

 10,52 1847 الاجمالي

  ٪100 17554 الاجمالي العام
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( وجود تباين في التكرار والنسبة المئوية والترتيب لاستراتيجيات فـن الحلقـة 3يتضح من جدول )

المشـاركين بالـدورة الأولمبيـة ريـودي جـانيرو الفـائزين خلال جولات المباراة للملاكمين ماً ستخداثر االأك

( اسـتراتيجية, حيـث 17554م(, والذي بلـغ إجمـالي الاسـتراتيجيات فـي مباريـات عينـة البحـث )2016)

 جاءت كما يلي:

 ـ بالنسبة للملاكم الأعسر:1

مـن حيـث اسـتخدامه لاسـتراتيجيات فـن الحلقـة الخارجي  جاء في المركز الأول في الترتيب العام

٪( مـن 11,58( تكراراً، بنسـبة مئويـة بلغـت )2033خلال جولات المباراة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

 الإجمالي العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات خلال جولات المباراة في:

 أ ـ الجولة الأولي: 

الثاني في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه  في المركزجاءت الجولة الأولي 

٪( من الإجمالي 3,82(، بنسبة مئوية بلغت )671لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

(, 7العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن للأعسر )

(, والخداع 8(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة )5سر للأيمن )لاكم الأعوتحول الم

(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتباه 11(, وبالقدمين )15(, وبالجذع )22بالذراعين )

(, 26)وبالجذع  (,44(, والدفاع بالذراعين )3(, وبتهور واندفاع )13(, وبلكمات قوية مستمرة )31)

(, واستدراج 21(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل )47وبالقدمين )

(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركب 20المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )

(, وقصيرة 15ي المنافس )لسيطرة عل(, ومتوسطة ل14(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )6)

(, ولملاحقة المنافس 10(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس )12للالتحام الداخلي مع المنافس )

(, ومناطق لكم مؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد 41(, وللتمركز في مكان لعب مميز )22ومحاصرته )

(, وأماكن 22رأس والجذع للتأثير علي المنافس ), وإلي ال(32(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )57الاتزان )

(, وإجبار المنافس للعب بجانب حبال الحلقة 48اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات بميل الجذع من 15(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )32)

(, وتسديد اللكمات مع نصف خطوة في 21لتحرك علي الأجناب )للكمات با (, وتسديد ا13الثبات )

 (.38الاتجاهات الأربع )

 

 ب ـ الجولة الثانية:  

جاءت الجولة الثانية في المركز الأول في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه 

من الإجمالي  ٪(3,95ت )(، بنسبة مئوية بلغ694لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

(, 5العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد تحول الملاكم الأيمن للأعسر )

(, والخداع 7(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة )7وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )

بالذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتباه  , والهجوم(10(, وبالقدمين )17(, وبالجذع )21بالذراعين )

(, 32(, وبالجذع )47(, والدفاع بالذراعين )4(, وبتهور واندفاع )16(, وبلكمات قوية مستمرة )32)

(, واستدراج 36(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل )51وبالقدمين )

(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركب 19جوابي ) هجوم مضادالمنافس للهجوم لتنفيذ 

(, وقصيرة 11(, ومتوسطة للسيطرة علي المنافس )12(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )4)
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(, ولملاحقة المنافس 12(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس )13للالتحام الداخلي مع المنافس )

(, ومناطق لكم مؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد 37(, وللتمركز في مكان لعب مميز )28حاصرته )وم

(, وأماكن 21(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي المنافس )37(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )61الاتزان )

لحلقة نب حبال ا(, وإجبار المنافس للعب بجا 38اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات بميل الجذع من 17(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )27)

(, وتسديد اللكمات مع نصف خطوة في 22(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )9الثبات )

 (.41الاتجاهات الأربع )

 ج ـ الجولة الثالثة:  

الث في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه لمركز الثجاءت الجولة الثالثة في ا

٪( من الإجمالي 3,81(، بنسبة مئوية بلغت )668لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

(, 3العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد تحول الملاكم الأيمن للأعسر )

(, والخداع 9(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة )4يمن )الأعسر للأوتحول الملاكم 

(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتباه 15(, وبالقدمين )12(, وبالجذع )25بالذراعين )

 (,35جذع )(, وبال36(, والدفاع بالذراعين )2(, وبتهور واندفاع )18(, وبلكمات قوية مستمرة )28)

(, واستدراج 34(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل )50وبالقدمين )

(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركب 16المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )

(, وقصيرة 10نافس )ة علي الم(, ومتوسطة للسيطر14(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )7)

(, ولملاحقة المنافس 9(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس )12للالتحام الداخلي مع المنافس )

(, ومناطق لكم مؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد 41(, وللتمركز في مكان لعب مميز )20ومحاصرته )

(, وأماكن 19لجذع للتأثير علي المنافس )واالرأس  (, وإلي29(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )58الاتزان )

(, وإجبار المنافس للعب بجانب حبال الحلقة 29اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات بميل الجذع من 20(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )26)

(, وتسديد اللكمات مع نصف خطوة في 36علي الأجناب )بالتحرك  (, وتسديد اللكمات12الثبات )

 (.39الاتجاهات الأربع )

 ـ بالنسبة للملاكم الأيمن:2

في الترتيب العام الخارجي من حيث استخدامه لاسـتراتيجيات فـن الحلقـة  السادسجاء في المركز 

٪( مـن 11,14بلغـت ) سـبة مئويـة( تكراراً، بن1955خلال جولات المباراة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

 الإجمالي العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات خلال جولات المباراة في:

 أ ـ الجولة الأولي: 

جاءت الجولة الأولي في المركز الأول في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه 

٪( من الإجمالي 3,80وية بلغت )نسبة مئب (،667لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

(, 8العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن للأعسر )

(, والخداع 11(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة )5وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )

(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتباه 12دمين )(, وبالق18(, وبالجذع )18بالذراعين )

(, 31(, وبالجذع )48(, والدفاع بالذراعين )5(, وبتهور واندفاع )15(, وبلكمات قوية مستمرة )25)

(, واستدراج 31(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل )53وبالقدمين )
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(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركب 17م لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )افس للهجوالمن

(, وقصيرة 13(, ومتوسطة للسيطرة علي المنافس )13(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )3)

لمنافس حقة الملا (, و12(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس )12للالتحام الداخلي مع المنافس )

(, ومناطق لكم مؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد 37(, وللتمركز في مكان لعب مميز )19ومحاصرته )

(, وأماكن 12(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي المنافس )27(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )47الاتزان )

للعب بجانب حبال الحلقة  سر المناف(, وإجبا33اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات بميل الجذع من 21(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )31)

(, وتسديد اللكمات مع نصف خطوة في 34(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )16الثبات )

 (.40الاتجاهات الأربع )

 ب ـ الجولة الثانية: 

في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه  الثالثثانية في المركز ة الالجولجاءت 

٪( من الإجمالي 3,66(، بنسبة مئوية بلغت )642لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

(, 5) العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن للأعسر

(, والخداع 13(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة )6ول الملاكم الأعسر للأيمن )وتح

(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتباه 12(, وبالقدمين )15(, وبالجذع )16بالذراعين )

(, 33(, وبالجذع )29ن )بالذراعي (, والدفاع4(, وبتهور واندفاع )14(, وبلكمات قوية مستمرة )22)

(, واستدراج 28(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل )48وبالقدمين )

(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركب 12المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )

(, وقصيرة 14توسطة للسيطرة علي المنافس )(, وم14) (, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس8)

(, ولملاحقة المنافس 10(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس )14للالتحام الداخلي مع المنافس )

(, ومناطق لكم مؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد 41(, وللتمركز في مكان لعب مميز )26ومحاصرته )

(, وأماكن 15(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي المنافس )31ات )فتح الثغر(, وإلي الجذع ل60الاتزان )

(, وإجبار المنافس للعب بجانب حبال الحلقة 28اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات بميل الجذع من 14(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )30)

(, وتسديد اللكمات مع نصف خطوة في 28سديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )(, وت7ت )الثبا

 (.45الاتجاهات الأربع )

 ج ـ الجولة الثالثة: 

في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه  الثانيجاءت الجولة الثالثة في المركز 

٪( من الإجمالي 3,67ية بلغت )بة مئوبنس(، 644لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

(, 5العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن للأعسر )

(, والخداع 8(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة )4وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )

(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتباه 14ين ), وبالقدم(14(, وبالجذع )19بالذراعين )

(, 33(, وبالجذع )36(, والدفاع بالذراعين )6(, وبتهور واندفاع )17(, وبلكمات قوية مستمرة )28)

(, واستدراج 29(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل )47وبالقدمين )

(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركب 15لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )س للهجوم المناف

(, وقصيرة 10(, ومتوسطة للسيطرة علي المنافس )14(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )5)
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افس منحقة ال(, ولملا9(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس )10للالتحام الداخلي مع المنافس )

(, ومناطق لكم مؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد 39(, وللتمركز في مكان لعب مميز )18ومحاصرته )

(, وأماكن 17(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي المنافس )30(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )58الاتزان )

عب بجانب حبال الحلقة لمنافس لل(, وإجبار ا40اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات بميل الجذع من 11(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )24)

(, وتسديد اللكمات مع نصف خطوة في 21(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )15الثبات )

 (.48الاتجاهات الأربع )

 ـ بالنسبة للملاكم الطويل:3

في الترتيب العام الخارجي من حيـث اسـتخدامه لاسـتراتيجيات فـن الحلقـة  السابعكز في المرء جا 

٪( مـن 11,10( تكراراً، بنسـبة مئويـة بلغـت )1948خلال جولات المباراة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

 الإجمالي العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات خلال جولات المباراة في:

 ولي: لة الأالجوأ ـ 

في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه  الثانيجاءت الجولة الأولي في المركز 

٪( من الإجمالي 3,68(، بنسبة مئوية بلغت )646لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

(, 6يمن للأعسر )لملاكم الأالعام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول ا

(, والخداع 10(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة )4وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )

(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتباه 10(, وبالقدمين )17(, وبالجذع )20بالذراعين )

(, 27(, وبالجذع )33(, والدفاع بالذراعين )3واندفاع )(, وبتهور 17(, وبلكمات قوية مستمرة )29)

(, واستدراج 24(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل )44وبالقدمين )

(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركب 20المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )

(, وقصيرة 14(, ومتوسطة للسيطرة علي المنافس )23في المنافس ) لة للتحكم(, ومسافات اللكم طوي3)

(, ولملاحقة المنافس 9(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس )10للالتحام الداخلي مع المنافس )

(, ومناطق لكم مؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد 42(, وللتمركز في مكان لعب مميز )25ومحاصرته )

(, وأماكن 20(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي المنافس )33لي الجذع لفتح الثغرات )(, وإ51) الاتزان

(, وإجبار المنافس للعب بجانب حبال الحلقة 33اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )

ع من بميل الجذ(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات 18(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )21)

(, وتسديد اللكمات مع نصف خطوة في 20(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )16الثبات )

 (.44الاتجاهات الأربع )

 ب ـ الجولة الثانية: 

جاءت الجولة الثانية في المركز الثالث في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه 

٪( من الإجمالي 3,66(، بنسبة مئوية بلغت )642تها )لي تكرارالاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجما 

(, 7العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن للأعسر )

(, والخداع 9(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة )8وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )

(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتباه 10(, وبالقدمين )19بالجذع )(, و19ن )بالذراعي

(, 30(, وبالجذع )37(, والدفاع بالذراعين )4(, وبتهور واندفاع )18(, وبلكمات قوية مستمرة )31)

دراج (, واست27(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل )41وبالقدمين )
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(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركب 18المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )

(, وقصيرة 12(, ومتوسطة للسيطرة علي المنافس )26(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )5)

(, ولملاحقة المنافس 8س )عن المناف(, والتحركات بالقدمين للابتعاد 11للالتحام الداخلي مع المنافس )

(, ومناطق لكم مؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد 40(, وللتمركز في مكان لعب مميز )19ومحاصرته )

(, وأماكن 21(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي المنافس )23(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )52الاتزان )

(, وإجبار المنافس للعب بجانب حبال الحلقة 28لحلقة )اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط ا

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات بميل الجذع من 15(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )22)

(, وتسديد اللكمات مع نصف خطوة في 31(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )12الثبات )

 (.39الاتجاهات الأربع )

 : ة الثالثةج ـ الجول

جاءت الجولة الثالثة في المركز الأول في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه 

٪( من الإجمالي 3,76(، بنسبة مئوية بلغت )660لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

(, 4للأعسر ) كم الأيمنالعام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملا

(, والخداع 12(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة )2وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )

(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتباه 14(, وبالقدمين )13(, وبالجذع )16بالذراعين )

(, 30(, وبالجذع )41والدفاع بالذراعين )(, 2فاع )(, وبتهور واند19(, وبلكمات قوية مستمرة )30)

(, واستدراج 28(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل )50وبالقدمين )

(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركب 18المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )

(, وقصيرة 10(, ومتوسطة للسيطرة علي المنافس )27المنافس )لتحكم في (, ومسافات اللكم طويلة ل6)

(, ولملاحقة المنافس 12(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس )11للالتحام الداخلي مع المنافس )

(, ومناطق لكم مؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد 37(, وللتمركز في مكان لعب مميز )20ومحاصرته )

(, وأماكن 16(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي المنافس )39الجذع لفتح الثغرات )(, وإلي 49الاتزان )

(, وإجبار المنافس للعب بجانب حبال الحلقة 40اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )

ن ل الجذع م(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات بمي20(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )28)

(, وتسديد اللكمات مع نصف خطوة في 27(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )9الثبات )

 (.30الاتجاهات الأربع )

 ـ بالنسبة للملاكم القصير:4

جاء في المركز الخامس في الترتيب العام الخارجي من حيث استخدامه لاسـتراتيجيات فـن الحلقـة 

٪( مـن 11,17( تكراراً، بنسـبة مئويـة بلغـت )1961تكراراتها )غ إجمالي خلال جولات المباراة, حيث بل

 الإجمالي العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات خلال جولات المباراة في:

 أ ـ الجولة الأولي: 

جاءت الجولة الأولي في المركز الأول في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه 

٪( من الإجمالي 3,87(، بنسبة مئوية بلغت )680بلغ إجمالي تكراراتها ) حلقة, حيثلاستراتيجيات فن ال

(, 8العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن للأعسر )

ع (, والخدا11(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة )3وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )

(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتباه 12(, وبالقدمين )14(, وبالجذع )15بالذراعين )
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(, 31(, وبالجذع )38(, والدفاع بالذراعين )5(, وبتهور واندفاع )11(, وبلكمات قوية مستمرة )27)

(, واستدراج 25اد مقابل )ذ هجوم مض(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفي51وبالقدمين )

(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركب 14المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )

(, وقصيرة 22(, ومتوسطة للسيطرة علي المنافس )10(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )4)

(, ولملاحقة المنافس 14للابتعاد عن المنافس ) بالقدمين (, والتحركات24للالتحام الداخلي مع المنافس )

(, ومناطق لكم مؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد 36(, وللتمركز في مكان لعب مميز )20ومحاصرته )

(, وأماكن 18(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي المنافس )34(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )60الاتزان )

(, وإجبار المنافس للعب بجانب حبال الحلقة 36عب في وسط الحلقة )لمنافس للاللعب بالحلقة لإجبار ا

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات بميل الجذع من 21(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )35)

(, وتسديد اللكمات مع نصف خطوة في 34(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )6الثبات )

 (.41ربع )الاتجاهات الأ

 ب ـ الجولة الثانية: 

جاءت الجولة الثانية في المركز الثاني في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه 

٪( من الإجمالي 3,66(، بنسبة مئوية بلغت )643لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

(, 3بتحول الملاكم الأيمن للأعسر )لاستعداد العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة ا

(, والخداع 9(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة )5وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )

(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتباه 11(, وبالقدمين )14(, وبالجذع )20بالذراعين )

(, 23(, وبالجذع )39(, والدفاع بالذراعين )4بتهور واندفاع )(, و13ة )(, وبلكمات قوية مستمر28)

(, واستدراج 21(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل )47وبالقدمين )

(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركب 15المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )

(, وقصيرة 23(, ومتوسطة للسيطرة علي المنافس )7كم طويلة للتحكم في المنافس )الل سافات(, وم4)

(, ولملاحقة المنافس 12(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس )26للالتحام الداخلي مع المنافس )

أس لفقد (, ومناطق لكم مؤثرة بالجسم إلي الر35(, وللتمركز في مكان لعب مميز )21ومحاصرته )

(, وأماكن 15(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي المنافس )28(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )57لاتزان )ا

(, وإجبار المنافس للعب بجانب حبال الحلقة 28اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )

لكمات بميل الجذع من بتسديد ال(, وطريقة التسديد 21(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )27)

(, وتسديد اللكمات مع نصف خطوة في 31(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )8الثبات )

 (.48الاتجاهات الأربع )

 ج ـ الجولة الثالثة: 

جاءت الجولة الثالثة في المركز الثالث في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه 

٪( من الإجمالي 3,63(، بنسبة مئوية بلغت )638إجمالي تكراراتها ) , حيث بلغلاستراتيجيات فن الحلقة

(, 5العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن للأعسر )

 لخداع(, وا8(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة )7وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )

(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتباه 12(, وبالقدمين )17(, وبالجذع )21ذراعين )بال

(, 27(, وبالجذع )34(, والدفاع بالذراعين )4(, وبتهور واندفاع )15(, وبلكمات قوية مستمرة )25)

(, واستدراج 27ابل )م مضاد مق(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجو47وبالقدمين )
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(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركب 17المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )

(, وقصيرة 20(, ومتوسطة للسيطرة علي المنافس )8(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )7)

(, ولملاحقة المنافس 10عاد عن المنافس )مين للابت(, والتحركات بالقد21للالتحام الداخلي مع المنافس )

(, ومناطق لكم مؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد 32(, وللتمركز في مكان لعب مميز )26ومحاصرته )

(, وأماكن 19(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي المنافس )31(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )53الاتزان )

(, وإجبار المنافس للعب بجانب حبال الحلقة 25وسط الحلقة )للعب في  اللعب بالحلقة لإجبار المنافس

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات بميل الجذع من 16(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )24)

(, وتسديد اللكمات مع نصف خطوة في 28(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )11الثبات )

 (.41الاتجاهات الأربع )

 النسبة للملاكم الفنان:ـ ب5

جاء في المركز الثامن في الترتيب العام الخارجي مـن حيـث اسـتخدامه لاسـتراتيجيات فـن الحلقـة 

٪( مـن 10,68( تكراراً، بنسـبة مئويـة بلغـت )1875خلال جولات المباراة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

 ل جولات المباراة في:يجيات خلاالإجمالي العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاسترات

 أ ـ الجولة الأولي: 

في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه  الثانيجاءت الجولة الأولي في المركز 

٪( من الإجمالي 3,57(، بنسبة مئوية بلغت )626لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

(, 6في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن للأعسر )راتيجيات العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاست

(, والخداع 12(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة )7وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )

(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتباه 13(, وبالقدمين )16(, وبالجذع )18بالذراعين )

(, 29(, وبالجذع )31(, والدفاع بالذراعين )5(, وبتهور واندفاع )15قوية مستمرة )وبلكمات  (,25)

(, واستدراج 27(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل )41وبالقدمين )

كب م مضاد مر(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجو14المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )

(, وقصيرة 13(, ومتوسطة للسيطرة علي المنافس )11(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )6)

(, ولملاحقة المنافس 11(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس )12للالتحام الداخلي مع المنافس )

جسم إلي الرأس لفقد مؤثرة بال(, ومناطق لكم 42(, وللتمركز في مكان لعب مميز )19ومحاصرته )

(, وأماكن 13(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي المنافس )30(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )54الاتزان )

(, وإجبار المنافس للعب بجانب حبال الحلقة 27اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )

قة التسديد بتسديد اللكمات بميل الجذع من (, وطري17(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )30)

(, وتسديد اللكمات مع نصف خطوة في 27(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )10الثبات )

 (.45الاتجاهات الأربع )

 ب ـ الجولة الثانية: 

جاءت الجولة الثانية في المركز الثالث في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه 

٪( من الإجمالي 3,55(، بنسبة مئوية بلغت )624ات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )ستراتيجيلا

(, 4العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن للأعسر )

(, والخداع 11جبهة )مامية بال(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأ4وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )

(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتباه 13(, وبالقدمين )15(, وبالجذع )16بالذراعين )
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(, 31(, وبالجذع )30(, والدفاع بالذراعين )3(, وبتهور واندفاع )12(, وبلكمات قوية مستمرة )27)

(, واستدراج 29وم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل )نافس للهج(, والهجوم المضاد لاستدراج الم42وبالقدمين )

(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركب 18المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )

(, وقصيرة 12(, ومتوسطة للسيطرة علي المنافس )12(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )4)

(, ولملاحقة المنافس 9التحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس )(, و12س )للالتحام الداخلي مع المناف

(, ومناطق لكم مؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد 42(, وللتمركز في مكان لعب مميز )18ومحاصرته )

(, وأماكن 20(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي المنافس )37(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )59الاتزان )

(, وإجبار المنافس للعب بجانب حبال الحلقة 31جبار المنافس للعب في وسط الحلقة )بالحلقة لإاللعب 

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات بميل الجذع من 19(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )26)

في  (, وتسديد اللكمات مع نصف خطوة20(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )10الثبات )

 (.38اهات الأربع )الاتج

 ج ـ الجولة الثالثة: 

جاءت الجولة الثالثة في المركز الأول في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه 

٪( من الإجمالي 3,58(، بنسبة مئوية بلغت )638لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

(, 3وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن للأعسر ) تيجيات فيالعام, وتمثلت محتويات استخدامه للاسترا

(, والخداع 9(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة )3وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )

(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتباه 15(, وبالقدمين )15(, وبالجذع )19بالذراعين )

(, 30(, وبالجذع )37(, والدفاع بالذراعين )5(, وبتهور واندفاع )17ة مستمرة )قوي لكمات(, وب26)

(, واستدراج 31(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل )44وبالقدمين )

ضاد مركب (, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم م14المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )

(, وقصيرة 12(, ومتوسطة للسيطرة علي المنافس )15(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )7)

(, ولملاحقة المنافس 9(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس )10للالتحام الداخلي مع المنافس )

إلي الرأس لفقد ة بالجسم (, ومناطق لكم مؤثر40(, وللتمركز في مكان لعب مميز )21ومحاصرته )

(, وأماكن 15(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي المنافس )25(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )49الاتزان )

(, وإجبار المنافس للعب بجانب حبال الحلقة 39اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )

لتسديد بتسديد اللكمات بميل الجذع من وطريقة ا (,12(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )28)

(, وتسديد اللكمات مع نصف خطوة في 31(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )8الثبات )

 (.39الاتجاهات الأربع )

 ـ بالنسبة للملاكم المهاجم:6

الحلقـة  في الترتيب العام الخارجي مـن حيـث اسـتخدامه لاسـتراتيجيات فـن الرابعجاء في المركز 

٪( مـن 11,24( تكراراً، بنسـبة مئويـة بلغـت )1973لال جولات المباراة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )خ

 الإجمالي العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات خلال جولات المباراة في:

 أ ـ الجولة الأولي: 

استخدامه  من حيث جاءت الجولة الأولي في المركز الأول في الترتيب العام الداخلي

٪( من الإجمالي 3,78(، بنسبة مئوية بلغت )664لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

(, 6العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن للأعسر )
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(, والخداع 8الأعسر( للأمامية بالجبهة )يمن ـ (, وتحول الملاكم )الأ4وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )

(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتباه 15(, وبالقدمين )16(, وبالجذع )21بالذراعين )

(, 28(, وبالجذع )43(, والدفاع بالذراعين )3(, وبتهور واندفاع )15(, وبلكمات قوية مستمرة )31)

(, واستدراج 29ستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل )مضاد لا(, والهجوم ال47وبالقدمين )

(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركب 20المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )

(, وقصيرة 13(, ومتوسطة للسيطرة علي المنافس )13(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )4)

(, ولملاحقة المنافس 12(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس )11مع المنافس ) الداخليللالتحام 

(, ومناطق لكم مؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد 38(, وللتمركز في مكان لعب مميز )25ومحاصرته )

ماكن (, وأ18(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي المنافس )28(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )58الاتزان )

(, وإجبار المنافس للعب بجانب حبال الحلقة 38اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات بميل الجذع من 14(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )27)

مع نصف خطوة في للكمات (, وتسديد ا27(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )15الثبات )

 (.37الاتجاهات الأربع )

 ب ـ الجولة الثانية: 

جاءت الجولة الثانية في المركز الثالث في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه 

٪( من الإجمالي 3,72(، بنسبة مئوية بلغت )653لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

(, 5دامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن للأعسر )ات استخالعام, وتمثلت محتوي

(, والخداع 11(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة )7وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )

تباه يت الان(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد وتشت12(, وبالقدمين )18(, وبالجذع )22بالذراعين )

(, 29(, وبالجذع )42(, والدفاع بالذراعين )4(, وبتهور واندفاع )13(, وبلكمات قوية مستمرة )32)

(, واستدراج 28(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل )48وبالقدمين )

لتنفيذ هجوم مضاد مركب للهجوم (, واستدراج المنافس 15المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )

(, وقصيرة 12(, ومتوسطة للسيطرة علي المنافس )12(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )5)

(, ولملاحقة المنافس 14(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس )12للالتحام الداخلي مع المنافس )

مناطق لكم مؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد (, و36(, وللتمركز في مكان لعب مميز )21ومحاصرته )

(, وأماكن 20(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي المنافس )26(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )57الاتزان )

حلقة (, وإجبار المنافس للعب بجانب حبال ال36اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات بميل الجذع من 18ن الحلقة )(, وإجبار المنافس للعب في رك26)

(, وتسديد اللكمات مع نصف خطوة في 25(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )12الثبات )

 (.35الاتجاهات الأربع )

 ج ـ الجولة الثالثة: 

استخدامه اني في الترتيب العام الداخلي من حيث جاءت الجولة الثالثة في المركز الث

٪( من الإجمالي 3,73(، بنسبة مئوية بلغت )654لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

(, 6العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن للأعسر )

(, والخداع 10لأعسر( للأمامية بالجبهة )(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ ا4لأيمن )وتحول الملاكم الأعسر ل

(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتباه 11(, وبالقدمين )14(, وبالجذع )16بالذراعين )
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(, 31(, وبالجذع )40(, والدفاع بالذراعين )5(, وبتهور واندفاع )13(, وبلكمات قوية مستمرة )30)

(, واستدراج 31ستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل )(, والهجوم المضاد لا51وبالقدمين )

(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركب 16المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )

(, وقصيرة 12لمنافس )(, ومتوسطة للسيطرة علي ا12(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )5)

(, ولملاحقة المنافس 11(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس )10مع المنافس ) للالتحام الداخلي

(, ومناطق لكم مؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد 40(, وللتمركز في مكان لعب مميز )27ومحاصرته )

ماكن (, وأ17والجذع للتأثير علي المنافس ) (, وإلي الرأس31(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )61الاتزان )

(, وإجبار المنافس للعب بجانب حبال الحلقة 25اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات بميل الجذع من 21(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )30)

ع نصف خطوة في (, وتسديد اللكمات م28ك علي الأجناب )(, وتسديد اللكمات بالتحر5الثبات )

 (.41الاتجاهات الأربع )

 ـ بالنسبة للملاكم المندفع:7

في الترتيب العام الخارجي مـن حيـث اسـتخدامه لاسـتراتيجيات فـن الحلقـة  الثالثجاء في المركز 

٪( مـن 11,27ويـة بلغـت )( تكراراً، بنسـبة مئ1979خلال جولات المباراة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

 , وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات خلال جولات المباراة في:الإجمالي العام

 أ ـ الجولة الأولي: 

في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه  الأولجاءت الجولة الأولي في المركز 

٪( من الإجمالي 3,63مئوية بلغت ) (، بنسبة638لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

(, 7ام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن للأعسر )الع

(, والخداع 9(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة )7وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )

ية للتمهيد وتشتيت الانتباه (, والهجوم بالذراع الأمام15لقدمين )(, وبا 13(, وبالجذع )17بالذراعين )

(, 30(, وبالجذع )36(, والدفاع بالذراعين )3(, وبتهور واندفاع )16(, وبلكمات قوية مستمرة )28)

(, واستدراج 30(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل )43وبالقدمين )

ستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركب (, وا16جوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )المنافس لله

(, وقصيرة 10(, ومتوسطة للسيطرة علي المنافس )13(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )3)

المنافس  (, ولملاحقة11(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس )10للالتحام الداخلي مع المنافس )

(, ومناطق لكم مؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد 40مكان لعب مميز ) (, وللتمركز في20ومحاصرته )

(, وأماكن 13(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي المنافس )30(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )52الاتزان )

فس للعب بجانب حبال الحلقة (, وإجبار المنا 41اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات بميل الجذع من 20بار المنافس للعب في ركن الحلقة )(, وإج30)

(, وتسديد اللكمات مع نصف خطوة في 26(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )9الثبات )

 (.40الاتجاهات الأربع )

 ب ـ الجولة الثانية: 

العام الداخلي من حيث استخدامه في الترتيب  الثالثلثانية في المركز جاءت الجولة ا

٪( من الإجمالي 3,58(، بنسبة مئوية بلغت )628لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

(, 8العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن للأعسر )
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(, والخداع 12ل الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة )(, وتحو6حول الملاكم الأعسر للأيمن )وت

(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتباه 12(, وبالقدمين )13(, وبالجذع )19بالذراعين )

(, 27(, وبالجذع )32ين )(, والدفاع بالذراع4(, وبتهور واندفاع )18(, وبلكمات قوية مستمرة )24)

(, واستدراج 28(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل )45وبالقدمين )

(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركب 14المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )

صيرة (, وق10متوسطة للسيطرة علي المنافس )(, و14(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )7)

(, ولملاحقة المنافس 10(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس )13للالتحام الداخلي مع المنافس )

(, ومناطق لكم مؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد 41(, وللتمركز في مكان لعب مميز )19ومحاصرته )

(, وأماكن 16علي المنافس ) (, وإلي الرأس والجذع للتأثير27رات )(, وإلي الجذع لفتح الثغ48الاتزان )

(, وإجبار المنافس للعب بجانب حبال الحلقة 29اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات بميل الجذع من 20(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )31)

(, وتسديد اللكمات مع نصف خطوة في 31)وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب (, 11الثبات )

 (.38الاتجاهات الأربع )

 ج ـ الجولة الثالثة: 

في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه  الثانيجاءت الجولة الثالثة في المركز 

٪( من الإجمالي 3,61ئوية بلغت )(، بنسبة م633لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

(, 5, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن للأعسر )العام

(, والخداع 10(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة )4وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )

ة للتمهيد وتشتيت الانتباه (, والهجوم بالذراع الأمامي13قدمين )(, وبال16(, وبالجذع )20بالذراعين )

(, 29(, وبالجذع )31(, والدفاع بالذراعين )5(, وبتهور واندفاع )18(, وبلكمات قوية مستمرة )27)

(, واستدراج 29(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل )45وبالقدمين )

تدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركب (, واس18وم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )المنافس للهج

(, وقصيرة 12(, ومتوسطة للسيطرة علي المنافس )10(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )6)

المنافس (, ولملاحقة 12(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس )12للالتحام الداخلي مع المنافس )

(, ومناطق لكم مؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد 42مكان لعب مميز )(, وللتمركز في 24ومحاصرته )

(, وأماكن 16(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي المنافس )29(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )47الاتزان )

س للعب بجانب حبال الحلقة (, وإجبار المناف37اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات بميل الجذع من 16ار المنافس للعب في ركن الحلقة )(, وإجب27)

(, وتسديد اللكمات مع نصف خطوة في 30(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )10الثبات )

 (.33الاتجاهات الأربع )

 ـ بالنسبة للهجوم المضاد:8

جي مـن حيـث اسـتخدامه لاسـتراتيجيات فـن الحلقـة في الترتيب العام الخار الثانيلمركز جاء في ا

٪( مـن 11,30( تكراراً، بنسـبة مئويـة بلغـت )1983خلال جولات المباراة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

 الإجمالي العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات خلال جولات المباراة في:

 الأولي:  أ ـ الجولة
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في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه  الأولركز جاءت الجولة الأولي في الم

٪( من الإجمالي 3,54(، بنسبة مئوية بلغت )621لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

(, 3الأيمن للأعسر )العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم 

(, والخداع 11(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة )4عسر للأيمن )وتحول الملاكم الأ

(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتباه 14(, وبالقدمين )17(, وبالجذع )16بالذراعين )

(, 31ذع )(, وبالج28(, والدفاع بالذراعين )4) (, وبتهور واندفاع14(, وبلكمات قوية مستمرة )27)

(, واستدراج 29(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل )46وبالقدمين )

(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركب 16المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )

(, وقصيرة 13علي المنافس ) (, ومتوسطة للسيطرة12كم في المنافس )(, ومسافات اللكم طويلة للتح4)

(, ولملاحقة المنافس 9(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس )13للالتحام الداخلي مع المنافس )

(, ومناطق لكم مؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد 43(, وللتمركز في مكان لعب مميز )22ومحاصرته )

(, وأماكن 18الرأس والجذع للتأثير علي المنافس )(, وإلي 25وإلي الجذع لفتح الثغرات )(, 59الاتزان )

(, وإجبار المنافس للعب بجانب حبال الحلقة 30اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )

جذع من (, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات بميل ال19(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )23)

(, وتسديد اللكمات مع نصف خطوة في 28بالتحرك علي الأجناب )(, وتسديد اللكمات 12الثبات )

 (.31الاتجاهات الأربع )

 ب ـ الجولة الثانية: 

في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه  الثالثجاءت الجولة الثانية في المركز 

٪( من الإجمالي 3,60(، بنسبة مئوية بلغت )632راتها )لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكرا

(, 8العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن للأعسر )

(, والخداع 10(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة )5وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )

الهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتباه (, و13(, وبالقدمين )17, وبالجذع )(19بالذراعين )

(, 32(, وبالجذع )27(, والدفاع بالذراعين )5(, وبتهور واندفاع )12(, وبلكمات قوية مستمرة )29)

استدراج (, و30(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل )51وبالقدمين )

(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركب 12م مضاد جوابي )المنافس للهجوم لتنفيذ هجو

(, وقصيرة 12(, ومتوسطة للسيطرة علي المنافس )10(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )7)

(, ولملاحقة المنافس 8نافس )(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن الم13للالتحام الداخلي مع المنافس )

(, ومناطق لكم مؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد 37(, وللتمركز في مكان لعب مميز )26ته )ومحاصر

(, وأماكن 20(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي المنافس )22(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )55الاتزان )

بال الحلقة (, وإجبار المنافس للعب بجانب ح38)اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة 

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات بميل الجذع من 12(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )22)

(, وتسديد اللكمات مع نصف خطوة في 26(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )15الثبات )

 (.39الاتجاهات الأربع )

 لثة: ج ـ الجولة الثا

في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه  الثانيكز جاءت الجولة الثالثة في المر

٪( من الإجمالي 3,65(، بنسبة مئوية بلغت )640لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )
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(, 3يمن للأعسر )العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأ

(, والخداع 9(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة )6عسر للأيمن )وتحول الملاكم الأ

(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتباه 10(, وبالقدمين )15(, وبالجذع )20بالذراعين )

(, 26ع )(, وبالجذ40(, والدفاع بالذراعين )3(, وبتهور واندفاع )15(, وبلكمات قوية مستمرة )30)

(, واستدراج 31(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل )50وبالقدمين )

(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركب 12المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )

(, وقصيرة 10علي المنافس )(, ومتوسطة للسيطرة 10في المنافس )(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم 7)

(, ولملاحقة المنافس 10(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس )12للالتحام الداخلي مع المنافس )

(, ومناطق لكم مؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد 39(, وللتمركز في مكان لعب مميز )19ومحاصرته )

(, وأماكن 17الرأس والجذع للتأثير علي المنافس )(, وإلي 31لي الجذع لفتح الثغرات )(, وإ62الاتزان )

(, وإجبار المنافس للعب بجانب حبال الحلقة 40اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )

ع من (, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات بميل الجذ11(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )27)

(, وتسديد اللكمات مع نصف خطوة في 27بالتحرك علي الأجناب )(, وتسديد اللكمات 12الثبات )

 (.36الاتجاهات الأربع )

 ـ بالنسبة للكمات القوية:9

جاء في المركز التاسع في الترتيب العام الخارجي من حيـث اسـتخدامه لاسـتراتيجيات فـن الحلقـة 

٪( مـن 10,52ة مئويـة بلغـت )( تكراراً، بنسـب1847لي تكراراتها )خلال جولات المباراة, حيث بلغ إجما 

 الإجمالي العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات خلال جولات المباراة في:

 أ ـ الجولة الأولي: 

جاءت الجولة الأولي في المركز الأول في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه 

٪( من الإجمالي 3,52نسبة مئوية بلغت )(، ب618حيث بلغ إجمالي تكراراتها )لاستراتيجيات فن الحلقة, 

(, 6العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن للأعسر )

داع (, والخ8(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة )4وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )

(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتباه 13وبالقدمين ) (,17(, وبالجذع )21بالذراعين )

(, 25(, وبالجذع )36(, والدفاع بالذراعين )3(, وبتهور واندفاع )14(, وبلكمات قوية مستمرة )25)

(, واستدراج 27مضاد مقابل )(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم 47وبالقدمين )

(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركب 18للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي ) المنافس

(, وقصيرة 12(, ومتوسطة للسيطرة علي المنافس )12(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )6)

حقة المنافس (, ولملا 11ين للابتعاد عن المنافس )(, والتحركات بالقدم12للالتحام الداخلي مع المنافس )

(, ومناطق لكم مؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد 37(, وللتمركز في مكان لعب مميز )18ومحاصرته )

(, وأماكن 18(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي المنافس )28(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )48الاتزان )

لمنافس للعب بجانب حبال الحلقة (, وإجبار ا31للعب في وسط الحلقة )اللعب بالحلقة لإجبار المنافس 

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات بميل الجذع من 16(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )25)

(, وتسديد اللكمات مع نصف خطوة في 29(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )9الثبات )

 (.42الاتجاهات الأربع )

 ب ـ الجولة الثانية: 
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لة الثانية في المركز الثالث في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه جاءت الجو

٪( من الإجمالي 3,48(، بنسبة مئوية بلغت )611لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

, (3د بتحول الملاكم الأيمن للأعسر )العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعدا

(, والخداع 12(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة )5وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )

(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتباه 13(, وبالقدمين )16(, وبالجذع )19بالذراعين )

(, 23(, وبالجذع )33ذراعين )(, والدفاع بال4, وبتهور واندفاع )(13(, وبلكمات قوية مستمرة )28)

(, واستدراج 28(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل )45وبالقدمين )

(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركب 19المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )

(, وقصيرة 12(, ومتوسطة للسيطرة علي المنافس )10اللكم طويلة للتحكم في المنافس )(, ومسافات 3)

(, ولملاحقة المنافس 12(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس )12للالتحام الداخلي مع المنافس )

قد (, ومناطق لكم مؤثرة بالجسم إلي الرأس لف38(, وللتمركز في مكان لعب مميز )20ومحاصرته )

(, وأماكن 15(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي المنافس )28الثغرات )(, وإلي الجذع لفتح 49الاتزان )

(, وإجبار المنافس للعب بجانب حبال الحلقة 27اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )

د اللكمات بميل الجذع من (, وطريقة التسديد بتسدي19(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )31)

(, وتسديد اللكمات مع نصف خطوة في 31(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )7الثبات )

 (.36الاتجاهات الأربع )

 ج ـ الجولة الثالثة: 

جاءت الجولة الثالثة في المركز الثاني في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه 

٪( من الإجمالي 3,50ة مئوية بلغت )(، بنسب615بلغ إجمالي تكراراتها ) لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث

(, 6العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن للأعسر )

 (, والخداع8(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة )7وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )

(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتباه 11القدمين )(, وب15(, وبالجذع )18بالذراعين )

(, 29(, وبالجذع )35(, والدفاع بالذراعين )4(, وبتهور واندفاع )13(, وبلكمات قوية مستمرة )27)

(, واستدراج 29د مقابل )(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضا 46وبالقدمين )

(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركب 14هجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )المنافس لل

(, وقصيرة 10(, ومتوسطة للسيطرة علي المنافس )11(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )4)

ة المنافس (, ولملاحق10للابتعاد عن المنافس )(, والتحركات بالقدمين 10للالتحام الداخلي مع المنافس )

(, ومناطق لكم مؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد 39(, وللتمركز في مكان لعب مميز )26ومحاصرته )

(, وأماكن 19(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي المنافس )25(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )59الاتزان )

افس للعب بجانب حبال الحلقة (, وإجبار المن25ب في وسط الحلقة )اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للع

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات بميل الجذع من 18(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )28)

(, وتسديد اللكمات مع نصف خطوة في 23(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )10الثبات )

 (.39الاتجاهات الأربع )

توى الفني للملاكمين الدوليين وإجادتهم استخدام اسـتراتيجيات ذلك إلى ارتفاع المس الباحثويرجع 

فن الحلقة باللعب في أماكن الحلقة المختلفة نظراً لفهمهم العميق لأهمية كل مكان من أمـاكن الحلقـة وكيفيـة 

الخـداع، وكـذلك اعتمـادهم الكبيـر  الاستفادة من هذه الأماكن في تنفيذ الهجوم من الحركـة بعـد أداء مهـارة
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ى التركيز أثناء جولات المباراة وعدم التشتت من خلال محافظتهم على وضع الاستعداد لتغطية المنطقة عل

المصرح بها للكم والاعتماد على السرعة أكثر من القـوة، بالإضـافة إلـى إجـادتهم جميـع أنـواع الخـداعات 

ات الهجوميـة وحركـة القـدمين لربط بين تلك الخداعات وبين المهارالبسيطة والمركبة وقدرتهم العالية في ا

تجاه المنافس أثناء تنفيذ الواجب الهجومي, وذلك لامتلاك الحلقة والسيطرة على المنـافس مـن خـلال اتخـاذ 

القرارات في الاوقات والمواقف المتغيرة بدقة متناهية وسرعة فائقة لتنتهي معظم مباريـاتهم بـالتفوق بعـدد 

 قاط.الن

لاكمي المستويات العليا يجيدون حيث يجيدون الهجـوم مـن مسـافة ذلك إلى أن م الباحثكما يرجع 

اللكم الطويل، بالإضافة إلى إجادتهم جميع أنـواع الخـداعات بالـذراعين والجـذع والـرجلين وقـدرتهم علـى 

لثبات على المنافس في أماكن الربط بين تلك الخداعات واللكمات الهجومية المختلفة أثناء تنفيذ الهجوم من ا

المختلفة، فضلاً إلى وجود خبرات تدريبية سابقة تؤهلهم على أداء تكتيك الهجوم من الثبات بعد أداء  الحلقة

مهارات الخداع خلال جولات المباراة, وعدم اعتمادهم على التحركات السـريعة بالقـدمين بصـفة مسـتمرة 

مناطق المصرح بها للكم لـدى البسيطة والمركبة لفتح ثغرات في الفقط وبالتالي يلجئون إلى أداء الخداعات 

المنافس وتوجيه اللكمات الهجومية القوية والسريعة مـن الثبـات عقـب تلـك الخـداعات مباشـرة, ويتمتعـون 

بتغطية الوجـه خـلال المنافسـة ويلجئـون إلـى التحركـات السـريعة بالقـدمين علـى الحلقـة وأداء الخـداعات 

في قلة استخدامهم للهجوم من الثبات بعـد أداء الخـداعات بة والتركيز عليهم، مما كان سبباً البسيطة والمرك

المتنوعة في أماكن الحلقة المختلفة خلال المباراة, كما يستخدمون الهجوم خلال جولات المبـاراة معتمـدون 

سـبق هـذا الهجـوم أداء على خفة تحركاتهم في اماكن الحلقة المختلفة دون التركيز بصفة مستمرة على أن ي

 خداع لفتح الثغرات لدى المنافس وتشتيت انتباهه.بعض مهارات ال

أنه لكـي يتحقـق الفـوز للملاكـم   إليتتفق تلك النتائج مع بعض الأبحاث والمراجع حيث تشير كما 

ية بكفاءة والوصول إلى المستويات العليا يجب أن يمتلك الوسائل الخداعية المختلفة لتنفيذ المهارات الهجوم

ت التمويهية والتغريرية وتشتيت انتباه المنافس وفتح الثغرات في دفاعاته لتسـديد وفاعلية, ويجيدون الحركا 

 ( 24: 34) (41: 3( )22: 19) اللكمات الهجومية المختلفة.

ذلك إلى أن ملاكمي المسـتويات العليـا يجيـدون اسـتخدام اسـتراتيجيات فـن الحلقـة  الباحثويرجع 

المختلفة وفقاً لأماكن الحلقة، بالإضافة إلى قـدراتهم الفنيـة  ون التحركات بالقدمين في الاتجاهاتحيث يجيد

العالية في الربط بين اللكمات الهجومية المختلفة وحركة القدمين تجاه المنافس أثناء تنفيذ الهجوم في أمـاكن 

 لال وقفة استعداد مميزة وتحـرك سـليمالحلقة المختلفة، وذلك لامتلاك الحلقة والسيطرة على المنافس من خ

ومكان مناسب يستطيع من خلاله تنفيذ الاسلوب التكتيكي المطلوب والمتمثل فـي أداء الهجـوم مـن الحركـة 

بعد أداء التحركات بالقدمين خلال المباراة, كما يستخدمون الهجوم خلال جـولات المبـاراة معتمـدون علـى 

ء التحركـات بالقـدمين فـي فـة مـع التركيـز بصـفة مسـتمرة علـى أداخفة تحركاتهم في اماكن الحلقـة المختل

الاتجاهات المختلفة على الحلقة ثم تنفيذ الهجوم على المنافس من خلال ربـط اللكمـات الهجوميـة المتنوعـة 

بحركة القدمين لحظة تنفيذ الواجب الهجومي على المنافس, كما يلجئون إلـى التحركـات السـريعة بالقـدمين 

على المنـافس دون التركيـز علـى ربـط هـذا الهجـوم بحركـة ثم تنفيذ الهجوم السريع والمفاجئ  على الحلقة

 القدمين حتى يتم أداؤهما معاً في نفس التوقيت أثناء تنفيذ الهجوم خلال جولات المباراة.

أن الملاكمين المتميزون بسرعة إلي تتفق تلك النتائج مع بعض الأبحاث والمراجع حيث تشير كما 

اللكــم الطويلــة والقصــيرة مــع التحــرك بالقــدمين فــي جميــع  الفعــل يقبلــون علــي الهجــوم مــن مســافاترد 
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الاتجاهات حتى يستطيع اللاعب مـن تسـديد وتشـكيل مجموعـات لكـم هجوميـة تمثـل خطـورة بالغـة علـي 

 ( 29: 2( )23: 16المنافس. )

م اسـتراتيجيات فـن الحلقـة ذلك إلى أن ملاكمي المسـتويات العليـا يجيـدون اسـتخدا الباحثويرجع 

ن بتغطية الوجه كثيراً لحماية الـذقن وأداء اللكمـات الهجوميـة القويـة والسـريعة تجـاه المنـافس حيث يقومو

دون أن يسبق أداء تلك اللكمات الهجوميـة أداء التحركـات بالقـدمين فـي الاتجاهـات المختلفـة علـى الحلقـة 

منـافس فـي أمـاكن بحركـة القـدمين لحظـة تنفيـذه تجـاه الوكذلك أيضا عدم ربط هذا الهجوم بصفة مستمرة 

الحلقة المختلفة خلال المباراة, ويكون لديهم ثبات في أداء مهارات الهجوم بعد أداء التحركات بالقدمين فـي 

الاتجاهات المختلفة على الحلقة، وكذلك تركيزهم علـى الـربط بـين أداء تلـك المهـارات الهجوميـة وحركـة 

 أداء التحركات بالقدمين خلال جولات المباراة. وقيت تنفيذ الهجوم على المنافس بعدالقدمين في نفس ت

أن تنقل الملاكـم مـن مكـان إلـي إلي تتفق تلك النتائج مع بعض الأبحاث والمراجع حيث تشير كما 

تـه مكان علي الحلقة يكون وفقاً لظروف اللكم وأساليبه الهجوميـة والدفاعيـة التـي يتميـز بهـا, وحسـب إجاد

ا أن ملاكمي المستويات العليـا يسـتخدمون التحركـات السـريعة بالقـدمين للعب في المكان المفضل لديه, كم

 (37: 12( )32: 10للقيام بتسديد اللكمات الهجومية بالذراع اليسرى الطويلة أو المتوسطة أو القصيرة. )



www.manaraa.com

 

 جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضةمجلة 
 

 

 

 

 

 

 325 م  2018 /يناير - الأولالمجلد  -والعشرون   التاسعالعدد  - جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضةمجلة 

 

 ً  لملاكمين المهزومين:م( ل2016رو )اراة بالدورة الأولمبية ريودي جانياستراتيجيات فن الحلقة الأكثر استخداماً خلال جولات المب: ثانيا

 (4جدول )

 م( 2016خلال جولات المباراة للملاكمين المهزومين المشاركين بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )الأكثر استخداماً التكرار والنسبة المئوية والترتيب لاستراتيجيات فن الحلقة 

استراتيجيات فن  

 ةالحلق
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 2 3,91 543 31 15 10 12 28 41 18 26 42 35 18 8 12 12 10 5 13 16 41 23 34 2 9 26 8 15 18 6 4 5 الأولي

1 
 1 4,03 559 32 18 7 13 21 31 16 31 51 30 25 10 10 11 12 4 15 26 42 25 37 4 12 23 7 12 16 7 7 4 الثانية

 3 3,75 521 35 21 10 16 20 21 17 21 47 31 14 9 9 7 11 4 13 31 38 30 30 1 11 24 12 9 21 5 2 1 الثالثة

 11,68 1623 الاجمالي

 الايمن 

 1 3,93 545 35 21 15 18 23 27 10 31 41 32 13 10 11 10 10 2 12 30 41 26 35 5 12 21 7 13 13 10 5 6 الأولي

2 
 2 3,89 540 37 22 7 11 25 23 11 27 52 31 24 8 12 12 14 6 10 24 42 27 25 2 14 19 12 15 14 6 3 5 الثانية

 3 3,80 528 41 17 10 9 19 34 13 25 50 35 18 7 8 10 11 4 14 24 40 25 21 3 13 23 10 10 16 8 5 5 ةالثالث

 11,61 1613 الاجمالي

 الطويل

 1 3,83 532 40 17 13 17 17 29 15 21 46 35 21 7 9 12 17 3 16 20 37 21 28 1 13 24 9 11 17 7 6 3 الأولي

3 
 2 3,77 523 31 26 9 14 20 21 14 20 41 32 15 8 10 9 21 4 18 21 31 26 31 4 15 24 10 15 13 9 4 7 الثانية

 3 3,75 521 24 24 9 12 23 33 12 32 44 30 14 10 7 10 15 4 14 25 40 22 33 1 12 27 8 13 12 7 2 2 الثالثة

 11,35 1576 الاجمالي
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 (4تابع جدول )

 م( 2016خلال جولات المباراة للملاكمين المهزومين المشاركين بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )الأكثر استخداماً راتيجيات فن الحلقة كرار والنسبة المئوية والترتيب لاستالت
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 اطقمن

 لكم مؤثرة بالجسم 

 أماكن

 الحلقةاللعب ب
 طريقة التسديد 

 اجمالي

نسبة  

 مئوية 

٪ 

ترتيب  

 داخلي

ترتيب  

خارج

 ي

ر
س

ع
لأ

 ل
ن

يم
لأ

 ا
كم

لا
لم

 ا
ل

حو
ت

 

ن 
يم

لأ
 ل
ر
س

ع
لأ

 ا
كم

لا
لم

 ا
ل

حو
ت

 

هة
جب

بال
ة 

مي
ما

لأ
 ل
ر(

س
ع

لأ
 ا
 ـ
ن

يم
لأ

)ا
م 

لاك
لم

 ا
ل

حو
ت

 

ن 
عي

را
لذ

با
 

ع
جذ

بال
ن 

مي
قد

بال
وت 
د 

هي
تم

 لل
ية

ام
لأم

 ا
ع

را
لذ

با
اه

تب
لان

 ا
ت

تي
ش

 

رة
تم

س
 م

ية
قو

ت 
ما

لك
ب

 

ب
ع 

فا
ند

وا
ر 

هو
ت

 

ن 
عي

را
لذ

با
 

ع
جذ

بال
ن 

مي
قد

بال
 

ل
اب
مق

د 
ضا

 م
وم

ج
 ه

يذ
نف
 لت

وم
ج

له
 ل
س

اف
من

 ال
ج

را
تد

س
ا

ي 
واب

ج
د 

ضا
 م

وم
ج

 ه
يذ

نف
 لت

وم
ج

له
 ل
س

اف
من

 ال
ج

را
تد

س
ا

 

ب
رك

 م
اد

ض
 م

وم
ج

 ه
يذ

نف
 لت

وم
ج

له
 ل
س

اف
من

 ال
ج

را
تد

س
ا

 

س
اف
من

 ال
ي

 ف
كم

ح
للت

ة 
ويل

ط
 

لم
 ا
ي

عل
ة 

ر
ط

سي
 لل

طة
س

تو
م

س
اف
ن

 

لم
 ا
مع

ي 
خل

دا
 ال

ام
ح

لالت
 ل
رة

صي
ق

س 
اف
ن

 

س
اف
من

 ال
ن

ع
د 

عا
بت
لا

ل
 

ته
ر
ص

حا
وم

س 
اف
من

 ال
قة

ح
لا

لم
 

ز
مي

 م
ب

لع
ن 

كا
 م

ي
 ف

ز
رك

تم
لل

 

ن
زا

لات
 ا
قد

لف
س 

رأ
 ال

ي
إل

ت 
را

ثغ
 ال

ح
فت

 ل
ع

جذ
 ال

ي
إل

 

س
اف
من

 ال
ي

عل
ر 

ثي
تأ
 لل

ع
جذ

وال
س 

رأ
 ال

ي
إل

 

قة
حل

 ال
ط

س
 و

ي
 ف

ب
لع

 ل
س

اف
من

 ال
ر
با
ج

إ
 

 ا
ل

با
ح

ب 
ان
ج

 ب
ب

لع
 ل
س

اف
من

 ال
ر
با
ج

إ
قة

حل
ل

 

 ال
ن

رك
ي 

 ف
ب

لع
 ل
س

اف
من

 ال
ر
با
ج

إ
قة

حل
ت  

با
الث

ن 
 م

ع
جذ

 ال
ل

مي
 ب
ت

ما
لك

 ال
يد

سد
ت

ب  
نا
ج

لأ
 ا
ي

عل
ك 

ر
ح

الت
 ب
ت

ما
لك

 ال
يد

سد
ت

 

بع 
ر
لأ

 ا
ت

ها
جا

لات
 ا
ي

 ف
وة

ط
خ

ف 
ص

 ن
مع

ت 
ما

لك
 ال

يد
سد

ت
 

 القصير

 1 3,80 528 32 31 5 15 27 21 14 26 48 31 17 10 18 18 7 2 10 20 42 27 31 3 8 17 10 12 10 8 2 6 الأولي

6 
 2 3,60 500 40 22 4 17 23 22 12 22 49 27 14 9 17 15 5 3 11 16 39 19 34 3 10 23 8 9 16 6 3 2 الثانية

 3 3,55 493 30 20 9 11 20 20 11 26 44 24 17 7 15 16 6 5 12 23 37 20 30 4 12 20 10 12 18 7 4 3 الثالثة

 10,95 1521 الاجمالي

 الفنان

 1 3,56 494 37 21 8 14 27 19 11 23 43 31 14 9 10 10 9 5 10 22 31 24 25 4 12 20 11 13 13 9 4 5 الأولي

9 
 3 3,48 483 31 16 7 12 19 22 14 30 51 30 18 6 9 9 10 2 12 24 30 24 26 3 9 22 10 11 14 8 2 2 الثانية

 2 3,54 492 33 22 5 13 21 26 12 20 38 32 14 9 7 12 12 5 10 27 41 21 32 2 13 21 11 12 12 6 1 2 الثالثة

 10,58 1469 الاجمالي
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 1 3,83 532 31 23 14 10 21 28 15 25 41 31 20 11 8 10 10 2 16 23 40 22 40 2 12 26 11 12 17 5 2 4 الأولي

4 
 3 3,69 512 29 19 11 14 20 30 13 19 50 29 13 10 7 10 9 3 12 20 41 22 34 4 10 25 10 15 15 9 5 4 الثانية

 2 3,77 524 36 25 3 15 25 21 10 22 46 33 21 8 10 12 10 4 11 27 44 26 31 3 10 26 9 10 14 7 2 3 لثةالثا

 11,29 1568 الاجمالي
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 (4تابع جدول )

 م( 2016ركين بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )ت المباراة للملاكمين المهزومين المشاخلال جولاالأكثر استخداماً التكرار والنسبة المئوية والترتيب لاستراتيجيات فن الحلقة 

استراتيجيات فن  
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 المندفع 

 2 3,67 509 35 21 7 15 25 35 11 25 46 33 16 7 7 8 10 2 11 22 33 24 30 2 11 21 12 10 13 6 5 6 الأولي

7 
 3 3,59 498 33 24 8 16 24 25 12 22 40 32 13 8 10 10 11 5 10 24 36 22 25 3 12 21 9 10 14 8 6 5 الثانية

 1 3,68 511 32 25 7 12 22 31 11 23 39 36 20 10 11 9 6 6 13 26 32 21 21 5 15 23 11 12 16 8 3 5 الثالثة

 10,93 1518 الاجمالي

الهجوم 

 المضاد

 2 3,59 499 27 22 10 14 19 26 12 20 43 36 18 7 11 11 9 2 12 25 41 21 24 2 10 24 11 13 13 9 4 3 الأولي

5 
 3 3,57 496 31 20 11 9 18 32 14 17 44 31 21 6 12 12 7 5 9 21 42 22 23 4 9 22 10 14 15 7 3 5 الثانية

 1 3,82 531 35 25 9 8 24 33 14 23 50 33 15 7 8 7 8 4 8 25 46 23 33 1 12 28 10 12 16 9 4 1 الثالثة

 10,99 1526 الاجمالي

ت اللكما

 القوية

 1 3,56 495 37 24 7 13 20 25 13 21 36 30 17 7 10 9 11 4 14 20 40 21 28 1 12 21 10 13 18 8 2 3 الأولي

8 
 2 3,54 492 31 26 7 12 26 22 12 22 39 32 16 8 9 7 8 3 14 25 38 18 30 2 9 22 9 13 15 9 5 3 الثانية

 3 3,53 490 32 20 8 11 22 21 13 20 41 31 22 7 6 8 7 3 11 22 41 20 31 3 10 25 11 14 16 6 4 4 الثالثة

 10,63 1477 الاجمالي

  ٪100 13891 الاجمالي العام
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( وجود تباين في التكرار والنسبة المئوية والترتيب لاستراتيجيات فـن الحلقـة 4يتضح من جدول )

يرو لمشاركين بالدورة الأولمبية ريودي جـانا المهزومينخلال جولات المباراة للملاكمين الأكثر استخداماً 

( اسـتراتيجية, حيـث 13891م(, والذي بلـغ إجمـالي الاسـتراتيجيات فـي مباريـات عينـة البحـث )2016)

 جاءت كما يلي:

 ـ بالنسبة للملاكم الأعسر:1

جاء في المركز الأول في الترتيب العام الخارجي مـن حيـث اسـتخدامه لاسـتراتيجيات فـن الحلقـة 

٪( مـن 11,68( تكراراً، بنسـبة مئويـة بلغـت )1623اتها )جولات المباراة, حيث بلغ إجمالي تكرارخلال 

 الإجمالي العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات خلال جولات المباراة في:

 أ ـ الجولة الأولي: 

دامه جاءت الجولة الأولي في المركز الثاني في الترتيب العام الداخلي من حيث استخ

٪( من الإجمالي 3,91(، بنسبة مئوية بلغت )543إجمالي تكراراتها ) لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ

(, 5العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن للأعسر )

(, والخداع 6ر( للأمامية بالجبهة )(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعس4وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )

(, 26(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتباه )8(, وبالقدمين )15(, وبالجذع )18ذراعين )بال

(, وبالقدمين 23(, وبالجذع )34(, والدفاع بالذراعين )2(, وبتهور واندفاع )9وبلكمات قوية مستمرة )

(, واستدراج المنافس 16ل )المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقاب(, والهجوم المضاد لاستدراج 41)

(, 5(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركب )13للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )

(, وقصيرة 12(, ومتوسطة للسيطرة علي المنافس )10ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )

(, ولملاحقة المنافس 8اد عن المنافس )(, والتحركات بالقدمين للابتع12نافس )للالتحام الداخلي مع الم

(, ومناطق لكم مؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد 35(, وللتمركز في مكان لعب مميز )18ومحاصرته )

(, وأماكن 18(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي المنافس )26(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )42الاتزان )

(, وإجبار المنافس للعب بجانب حبال الحلقة 41ط الحلقة )عب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسالل

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات بميل الجذع من 12(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )28)

طوة في (, وتسديد اللكمات مع نصف خ15(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )10الثبات )

 (.31الاتجاهات الأربع )

 لجولة الثانية:  ب ـ ا

جاءت الجولة الثانية في المركز الأول في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه 

٪( من الإجمالي 4,03(، بنسبة مئوية بلغت )559لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

(, 4ملاكم الأيمن للأعسر )تراتيجيات في وقفة الاستعداد تحول الالعام, وتمثلت محتويات استخدامه للاس

(, والخداع 7(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة )7وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )

(, 23(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتباه )7(, وبالقدمين )12(, وبالجذع )16بالذراعين )

(, وبالقدمين 25(, وبالجذع )37(, والدفاع بالذراعين )4دفاع )(, وبتهور وان12بلكمات قوية مستمرة )و

(, واستدراج المنافس 26(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل )42)

(, 4مضاد مركب )(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم 15للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )

(, وقصيرة 11(, ومتوسطة للسيطرة علي المنافس )12للتحكم في المنافس )ومسافات اللكم طويلة 

(, ولملاحقة المنافس 10(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس )10للالتحام الداخلي مع المنافس )
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ثرة بالجسم إلي الرأس لفقد (, ومناطق لكم مؤ30(, وللتمركز في مكان لعب مميز )25ومحاصرته )

(, وأماكن 16(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي المنافس )31(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )51الاتزان )

(, وإجبار المنافس للعب بجانب حبال الحلقة 31اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )

يل الجذع من (, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات بم13(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )21)

(, وتسديد اللكمات مع نصف خطوة في 18(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )7الثبات )

 (.32الاتجاهات الأربع )

 ج ـ الجولة الثالثة:  

جاءت الجولة الثالثة في المركز الثالث في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه 

٪( من الإجمالي 3,75(، بنسبة مئوية بلغت )521تكراراتها )راتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي لاست

(, 1العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد تحول الملاكم الأيمن للأعسر )

(, والخداع 5ة بالجبهة )(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامي2وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )

(, 24(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتباه )12(, وبالقدمين )9(, وبالجذع )21بالذراعين )

(, وبالقدمين 30(, وبالجذع )30(, والدفاع بالذراعين )1(, وبتهور واندفاع )11وبلكمات قوية مستمرة )

واستدراج المنافس (, 31لهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل )(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس ل38)

(, 4(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركب )13للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )

(, وقصيرة للالتحام 7(, ومتوسطة للسيطرة علي المنافس )11ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )

(, ولملاحقة المنافس ومحاصرته 9افس )والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المن(, 9الداخلي مع المنافس )

(, 47(, ومناطق لكم مؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد الاتزان )31(, وللتمركز في مكان لعب مميز )14)

(, وأماكن اللعب بالحلقة 17(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي المنافس )21وإلي الجذع لفتح الثغرات )

(, وإجبار 20(, وإجبار المنافس للعب بجانب حبال الحلقة )21لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )

(, 10(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات بميل الجذع من الثبات )16المنافس للعب في ركن الحلقة )

جاهات الأربع (, وتسديد اللكمات مع نصف خطوة في الات21وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )

(35 .) 

 كم الأيمن:ـ بالنسبة للملا2

جاء في المركز السادس في الترتيب العام الخارجي من حيث استخدامه لاسـتراتيجيات فـن الحلقـة 

٪( مـن 11,61( تكراراً، بنسـبة مئويـة بلغـت )1613خلال جولات المباراة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

 اراة في:خدامه للاستراتيجيات خلال جولات المبالإجمالي العام, وتمثلت محتويات است

 أ ـ الجولة الأولي: 

جاءت الجولة الأولي في المركز الأول في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه 

٪( من الإجمالي 3,93(، بنسبة مئوية بلغت )545لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

(, 6عداد بتحول الملاكم الأيمن للأعسر )ستخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستالعام, وتمثلت محتويات ا

(, والخداع 10(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة )5وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )

(, 21نتباه )(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الا7(, وبالقدمين )13(, وبالجذع )13بالذراعين )

(, وبالقدمين 26(, وبالجذع )35(, والدفاع بالذراعين )5(, وبتهور واندفاع )12وبلكمات قوية مستمرة )

(, واستدراج المنافس 30(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل )41)

(, 2م لتنفيذ هجوم مضاد مركب )(, واستدراج المنافس للهجو12للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )
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(, وقصيرة 10(, ومتوسطة للسيطرة علي المنافس )10ت اللكم طويلة للتحكم في المنافس )ومسافا

(, ولملاحقة المنافس 10(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس )11للالتحام الداخلي مع المنافس )

لفقد ومناطق لكم مؤثرة بالجسم إلي الرأس  (,32(, وللتمركز في مكان لعب مميز )13ومحاصرته )

(, وأماكن 10(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي المنافس )31(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )41الاتزان )

(, وإجبار المنافس للعب بجانب حبال الحلقة 27اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )

ديد اللكمات بميل الجذع من (, وطريقة التسديد بتس18ركن الحلقة )(, وإجبار المنافس للعب في 23)

(, وتسديد اللكمات مع نصف خطوة في 21(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )15الثبات )

 (.35الاتجاهات الأربع )

 ب ـ الجولة الثانية: 

ث استخدامه في الترتيب العام الداخلي من حيالثاني جاءت الجولة الثانية في المركز 

٪( من الإجمالي 3,89(، بنسبة مئوية بلغت )540حيث بلغ إجمالي تكراراتها )لاستراتيجيات فن الحلقة, 

(, 5العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن للأعسر )

داع (, والخ6الأعسر( للأمامية بالجبهة ) (, وتحول الملاكم )الأيمن ـ3وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )

(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتباه 12(, وبالقدمين )15(, وبالجذع )14بالذراعين )

(, 27(, وبالجذع )25(, والدفاع بالذراعين )2(, وبتهور واندفاع )14(, وبلكمات قوية مستمرة )19)

(, واستدراج 24مضاد مقابل )ستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم (, والهجوم المضاد لا42وبالقدمين )

(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركب 10المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )

(, وقصيرة 12(, ومتوسطة للسيطرة علي المنافس )14(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )6)

(, ولملاحقة المنافس 8ين للابتعاد عن المنافس )(, والتحركات بالقدم12ي مع المنافس )للالتحام الداخل

(, ومناطق لكم مؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد 31(, وللتمركز في مكان لعب مميز )24ومحاصرته )

ماكن (, وأ11(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي المنافس )27(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )52الاتزان )

(, وإجبار المنافس للعب بجانب حبال الحلقة 23لعب في وسط الحلقة )اللعب بالحلقة لإجبار المنافس ل

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات بميل الجذع من 11(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )25)

ع نصف خطوة في (, وتسديد اللكمات م22(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )7الثبات )

 .(37الاتجاهات الأربع )

 ج ـ الجولة الثالثة: 

في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه الثالث جاءت الجولة الثالثة في المركز 

٪( من الإجمالي 3,80(، بنسبة مئوية بلغت )528لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

(, 5بتحول الملاكم الأيمن للأعسر ) امه للاستراتيجيات في وقفة الاستعدادالعام, وتمثلت محتويات استخد

(, والخداع 8(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة )5وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )

اه (, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتب10(, وبالقدمين )10(, وبالجذع )16بالذراعين )

(, 25(, وبالجذع )21(, والدفاع بالذراعين )3وبتهور واندفاع )(, 13(, وبلكمات قوية مستمرة )23)

(, واستدراج 24(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل )40وبالقدمين )

نفيذ هجوم مضاد مركب (, واستدراج المنافس للهجوم لت14المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )

(, وقصيرة 10(, ومتوسطة للسيطرة علي المنافس )11لكم طويلة للتحكم في المنافس )(, ومسافات ال4)

(, ولملاحقة المنافس 7(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس )8للالتحام الداخلي مع المنافس )
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ق لكم مؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد (, ومناط35(, وللتمركز في مكان لعب مميز )18ومحاصرته )

(, وأماكن 13(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي المنافس )25(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )50لاتزان )ا

(, وإجبار المنافس للعب بجانب حبال الحلقة 34اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )

كمات بميل الجذع من الثبات (, وطريقة التسديد بتسديد الل9حلقة )(, وإجبار المنافس للعب في ركن ال19)

(, وتسديد اللكمات مع نصف خطوة في الاتجاهات 17(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )10)

 (.41الأربع )

 ـ بالنسبة للملاكم الطويل:3

تيجيات فـن الحلقـة جاء في المركز السابع في الترتيب العام الخارجي من حيـث اسـتخدامه لاسـترا

٪( مـن 11,35( تكراراً، بنسـبة مئويـة بلغـت )1576ة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )خلال جولات المبارا

 الإجمالي العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات خلال جولات المباراة في:

 أ ـ الجولة الأولي: 

م الداخلي من حيث استخدامه في الترتيب العا  الأولجاءت الجولة الأولي في المركز 

٪( من الإجمالي 3,83(، بنسبة مئوية بلغت )532يات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )لاستراتيج

(, 3العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن للأعسر )

(, والخداع 7لجبهة )ملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية با (, وتحول ال6وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )

(, 24(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتباه )9(, وبالقدمين )11(, وبالجذع )17بالذراعين )

(, وبالقدمين 21(, وبالجذع )28(, والدفاع بالذراعين )1(, وبتهور واندفاع )13وبلكمات قوية مستمرة )

(, واستدراج المنافس 20م لتنفيذ هجوم مضاد مقابل )لهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجو(, وا37)

(, 3(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركب )16للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )

(, وقصيرة 12(, ومتوسطة للسيطرة علي المنافس )17ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )

(, ولملاحقة المنافس 7تحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس )(, وال9لالتحام الداخلي مع المنافس )ل

(, ومناطق لكم مؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد 35(, وللتمركز في مكان لعب مميز )21ومحاصرته )

(, وأماكن 15نافس )(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي الم21(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )46الاتزان )

(, وإجبار المنافس للعب بجانب حبال الحلقة 29بار المنافس للعب في وسط الحلقة )اللعب بالحلقة لإج

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات بميل الجذع من 17(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )17)

سديد اللكمات مع نصف خطوة في (, وت17(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )13الثبات )

 (.40ات الأربع )الاتجاه

 ب ـ الجولة الثانية: 

في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه الثاني جاءت الجولة الثانية في المركز 

٪( من الإجمالي 3,77(، بنسبة مئوية بلغت )523لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

(, 7وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن للأعسر )محتويات استخدامه للاستراتيجيات في  العام, وتمثلت

(, والخداع 9(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة )4وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )

وتشتيت الانتباه  (, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد10(, وبالقدمين )15(, وبالجذع )13بالذراعين )

(, 26(, وبالجذع )31(, والدفاع بالذراعين )4(, وبتهور واندفاع )15مستمرة ) (, وبلكمات قوية24)

(, واستدراج 21(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل )31وبالقدمين )

نافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركب (, واستدراج الم18المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )
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(, وقصيرة 9(, ومتوسطة للسيطرة علي المنافس )21(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )4)

(, ولملاحقة المنافس 8(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس )10للالتحام الداخلي مع المنافس )

ي الرأس لفقد (, ومناطق لكم مؤثرة بالجسم إل32يز )(, وللتمركز في مكان لعب مم15ومحاصرته )

(, وأماكن 14(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي المنافس )20(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )41الاتزان )

(, وإجبار المنافس للعب بجانب حبال الحلقة 21اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )

سديد بتسديد اللكمات بميل الجذع من (, وطريقة الت14للعب في ركن الحلقة )(, وإجبار المنافس 20)

(, وتسديد اللكمات مع نصف خطوة في 26(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )9الثبات )

 (.31الاتجاهات الأربع )

 ج ـ الجولة الثالثة: 

ي من حيث استخدامه في الترتيب العام الداخلالثالث جاءت الجولة الثالثة في المركز 

٪( من الإجمالي 3,75(، بنسبة مئوية بلغت )521لحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )لاستراتيجيات فن ا

(, 2العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن للأعسر )

(, والخداع 7لأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة )(, وتحول الملاكم )ا2وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )

(, 27(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتباه )8(, وبالقدمين )13(, وبالجذع )12بالذراعين )

(, وبالقدمين 22(, وبالجذع )33(, والدفاع بالذراعين )1(, وبتهور واندفاع )12وبلكمات قوية مستمرة )

(, واستدراج المنافس 25هجوم مضاد مقابل ) مضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ(, والهجوم ال40)

(, 4(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركب )14للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )

(, وقصيرة 10(, ومتوسطة للسيطرة علي المنافس )15ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )

(, ولملاحقة المنافس 10القدمين للابتعاد عن المنافس )(, والتحركات ب7الداخلي مع المنافس )للالتحام 

(, ومناطق لكم مؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد 30(, وللتمركز في مكان لعب مميز )14ومحاصرته )

(, وأماكن 12(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي المنافس )32(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )44الاتزان )

(, وإجبار المنافس للعب بجانب حبال الحلقة 33نافس للعب في وسط الحلقة )اللعب بالحلقة لإجبار الم

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات بميل الجذع من 12(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )23)

كمات مع نصف خطوة في (, وتسديد الل24(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )9الثبات )

 (.24ع )الاتجاهات الأرب

 ـ بالنسبة للملاكم القصير:4

جاء في المركز الخامس في الترتيب العام الخارجي من حيث استخدامه لاسـتراتيجيات فـن الحلقـة 

٪( مـن 11,29( تكراراً، بنسـبة مئويـة بلغـت )1568خلال جولات المباراة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

 راتيجيات خلال جولات المباراة في:لعام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستالإجمالي ا

 أ ـ الجولة الأولي: 

جاءت الجولة الأولي في المركز الأول في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه 

 ٪( من الإجمالي3,80(، بنسبة مئوية بلغت )528لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

(, 6ستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن للأعسر )العام, وتمثلت محتويات استخدامه للا

(, والخداع 8(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة )2وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )

مامية للتمهيد وتشتيت الانتباه (, والهجوم بالذراع الأ10(, وبالقدمين )12(, وبالجذع )10بالذراعين )

(, 27(, وبالجذع )31(, والدفاع بالذراعين )3(, وبتهور واندفاع )8, وبلكمات قوية مستمرة )(17)
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(, واستدراج 20(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل )42وبالقدمين )

م مضاد مركب واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجو (,10المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )

(, وقصيرة 18(, ومتوسطة للسيطرة علي المنافس )7(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )2)

(, ولملاحقة المنافس 10(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس )18للالتحام الداخلي مع المنافس )

ؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد (, ومناطق لكم م31في مكان لعب مميز )(, وللتمركز 17ومحاصرته )

(, وأماكن 14(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي المنافس )26(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )48الاتزان )

(, وإجبار المنافس للعب بجانب حبال الحلقة 21اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات بميل الجذع من 15إجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )(, و27)

(, وتسديد اللكمات مع نصف خطوة في 31(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )5الثبات )

 (.32الاتجاهات الأربع )

 ب ـ الجولة الثانية: 

ب العام الداخلي من حيث استخدامه جاءت الجولة الثانية في المركز الثاني في الترتي

٪( من الإجمالي 3,60(، بنسبة مئوية بلغت )500تراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )لاس

(, 2العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن للأعسر )

(, والخداع 6مية بالجبهة )حول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأما (, وت3وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )

(, 23(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتباه )8(, وبالقدمين )9(, وبالجذع )16بالذراعين )

(, وبالقدمين 19(, وبالجذع )34(, والدفاع بالذراعين )3(, وبتهور واندفاع )10وبلكمات قوية مستمرة )

(, واستدراج المنافس 16للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل )(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس 39)

(, 3(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركب )11للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )

رة للالتحام (, وقصي15(, ومتوسطة للسيطرة علي المنافس )5ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )

(, ولملاحقة المنافس ومحاصرته 9, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس )(17الداخلي مع المنافس )

(, 49(, ومناطق لكم مؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد الاتزان )27(, وللتمركز في مكان لعب مميز )14)

ة (, وأماكن اللعب بالحلق12ي المنافس )(, وإلي الرأس والجذع للتأثير عل22وإلي الجذع لفتح الثغرات )

(, وإجبار 23(, وإجبار المنافس للعب بجانب حبال الحلقة )22لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )

(, وتسديد 4(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات بميل الجذع من الثبات )17المنافس للعب في ركن الحلقة )

 (.40تجاهات الأربع ), وتسديد اللكمات مع نصف خطوة في الا(22اللكمات بالتحرك علي الأجناب )

 ج ـ الجولة الثالثة: 

جاءت الجولة الثالثة في المركز الثالث في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه 

٪( من الإجمالي 3,55(، بنسبة مئوية بلغت )493لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

(, 3في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن للأعسر ) مثلت محتويات استخدامه للاستراتيجياتالعام, وت

(, والخداع 7(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة )4وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )

مهيد وتشتيت الانتباه (, والهجوم بالذراع الأمامية للت10(, وبالقدمين )12(, وبالجذع )18بالذراعين )

(, 20(, وبالجذع )30(, والدفاع بالذراعين )4(, وبتهور واندفاع )12قوية مستمرة )(, وبلكمات 20)

(, واستدراج 23(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل )37وبالقدمين )

كب المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مر (, واستدراج12المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )

(, وقصيرة 16(, ومتوسطة للسيطرة علي المنافس )6(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )5)
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(, ولملاحقة المنافس 7(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس )15للالتحام الداخلي مع المنافس )

م إلي الرأس لفقد (, ومناطق لكم مؤثرة بالجس24ب مميز )(, وللتمركز في مكان لع17ومحاصرته )

(, وأماكن 11(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي المنافس )26(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )44الاتزان )

(, وإجبار المنافس للعب بجانب حبال الحلقة 20اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )

التسديد بتسديد اللكمات بميل الجذع من  (, وطريقة11افس للعب في ركن الحلقة )(, وإجبار المن20)

(, وتسديد اللكمات مع نصف خطوة في 20(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )9الثبات )

 (.30الاتجاهات الأربع )

 ـ بالنسبة للملاكم الفنان:5

يـث اسـتخدامه لاسـتراتيجيات فـن الحلقـة جاء في المركز الثامن في الترتيب العام الخارجي مـن ح

٪( مـن 10,58( تكراراً، بنسـبة مئويـة بلغـت )1469خلال جولات المباراة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

 الإجمالي العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات خلال جولات المباراة في:

 أ ـ الجولة الأولي: 

استخدامه في الترتيب العام الداخلي من حيث ول الأجاءت الجولة الأولي في المركز 

٪( من الإجمالي 3,56(، بنسبة مئوية بلغت )494لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

(, 5العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن للأعسر )

(, والخداع 9لأعسر( للأمامية بالجبهة )(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ ا4يمن )وتحول الملاكم الأعسر للأ

(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتباه 11(, وبالقدمين )13(, وبالجذع )13بالذراعين )

 (,24(, وبالجذع )25(, والدفاع بالذراعين )4(, وبتهور واندفاع )12(, وبلكمات قوية مستمرة )20)

(, واستدراج 22تدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل )(, والهجوم المضاد لاس31وبالقدمين )

(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركب 10المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )

(, وقصيرة 10افس )(, ومتوسطة للسيطرة علي المن9(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )5)

(, ولملاحقة المنافس 9(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس )10ع المنافس )للالتحام الداخلي م

(, ومناطق لكم مؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد 31(, وللتمركز في مكان لعب مميز )14ومحاصرته )

ن (, وأماك11جذع للتأثير علي المنافس )(, وإلي الرأس وال23(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )43الاتزان )

(, وإجبار المنافس للعب بجانب حبال الحلقة 19اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات بميل الجذع من 14(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )27)

صف خطوة في (, وتسديد اللكمات مع ن21ي الأجناب )(, وتسديد اللكمات بالتحرك عل8الثبات )

 (.37الاتجاهات الأربع )

 ب ـ الجولة الثانية: 

جاءت الجولة الثانية في المركز الثالث في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه 

مالي ٪( من الإج3,48(، بنسبة مئوية بلغت )483لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

(, 2للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن للأعسر ) العام, وتمثلت محتويات استخدامه

(, والخداع 8(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة )2وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )

ع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتباه (, والهجوم بالذرا10(, وبالقدمين )11(, وبالجذع )14بالذراعين )

(, 24(, وبالجذع )26(, والدفاع بالذراعين )3(, وبتهور واندفاع )9(, وبلكمات قوية مستمرة )22)

(, واستدراج 24(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل )30وبالقدمين )
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هجوم مضاد مركب  (, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ12المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )

(, وقصيرة 9(, ومتوسطة للسيطرة علي المنافس )10(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )2)

(, ولملاحقة المنافس 6(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس )9للالتحام الداخلي مع المنافس )

مؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد  (, ومناطق لكم30ز في مكان لعب مميز )(, وللتمرك18ومحاصرته )

(, وأماكن 14(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي المنافس )30(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )51الاتزان )

(, وإجبار المنافس للعب بجانب حبال الحلقة 22اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات بميل الجذع من 12)وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة  (,19)

(, وتسديد اللكمات مع نصف خطوة في 16(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )7الثبات )

 (.31الاتجاهات الأربع )

 ج ـ الجولة الثالثة: 

تيب العام الداخلي من حيث استخدامه في الترالثاني جاءت الجولة الثالثة في المركز 

٪( من الإجمالي 3,54(، بنسبة مئوية بلغت )492ستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )لا

(, 2العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن للأعسر )

(, والخداع 6مامية بالجبهة )وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأ(, 1وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )

(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتباه 11(, وبالقدمين )12(, وبالجذع )12بالذراعين )

(, 21(, وبالجذع )32(, والدفاع بالذراعين )2(, وبتهور واندفاع )13(, وبلكمات قوية مستمرة )21)

(, واستدراج 27افس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل )(, والهجوم المضاد لاستدراج المن41) وبالقدمين

(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركب 10المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )

وقصيرة  (,12(, ومتوسطة للسيطرة علي المنافس )12(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )5)

(, ولملاحقة المنافس 9(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس )7) للالتحام الداخلي مع المنافس

(, ومناطق لكم مؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد 32(, وللتمركز في مكان لعب مميز )14ومحاصرته )

(, وأماكن 12ر علي المنافس )(, وإلي الرأس والجذع للتأثي20(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )38الاتزان )

(, وإجبار المنافس للعب بجانب حبال الحلقة 26لحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )اللعب با

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات بميل الجذع من 13(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )21)

 (, وتسديد اللكمات مع نصف خطوة في22)(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب 5الثبات )

 (.33الاتجاهات الأربع )

 ـ بالنسبة للملاكم المهاجم:6

جاء في المركز الرابع في الترتيب العام الخارجي مـن حيـث اسـتخدامه لاسـتراتيجيات فـن الحلقـة 

٪( مـن 11,29( تكراراً، بنسـبة مئويـة بلغـت )1568خلال جولات المباراة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

 ات استخدامه للاستراتيجيات خلال جولات المباراة في:الإجمالي العام, وتمثلت محتوي

 أ ـ الجولة الأولي: 

جاءت الجولة الأولي في المركز الأول في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه 

٪( من الإجمالي 3,83(، بنسبة مئوية بلغت )532لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

(, 4حتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن للأعسر )العام, وتمثلت م

(, والخداع 5(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة )2وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )

تشتيت الانتباه الهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد و(, و11(, وبالقدمين )12(, وبالجذع )17بالذراعين )
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(, 22(, وبالجذع )40(, والدفاع بالذراعين )2(, وبتهور واندفاع )12(, وبلكمات قوية مستمرة )26)

(, واستدراج 23(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل )40وبالقدمين )

فس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركب (, واستدراج المنا16م مضاد جوابي )المنافس للهجوم لتنفيذ هجو

(, وقصيرة 10(, ومتوسطة للسيطرة علي المنافس )10(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )2)

(, ولملاحقة المنافس 11(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس )8للالتحام الداخلي مع المنافس )

(, ومناطق لكم مؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد 31ز )(, وللتمركز في مكان لعب ممي20ته )ومحاصر

(, وأماكن 15(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي المنافس )25(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )41الاتزان )

بال الحلقة (, وإجبار المنافس للعب بجانب ح28اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات بميل الجذع من 10لعب في ركن الحلقة )(, وإجبار المنافس ل21)

(, وتسديد اللكمات مع نصف خطوة في 23(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )14الثبات )

 (.31الاتجاهات الأربع )

 ب ـ الجولة الثانية: 

ي من حيث استخدامه كز الثالث في الترتيب العام الداخلجاءت الجولة الثانية في المر

٪( من الإجمالي 3,69(، بنسبة مئوية بلغت )512لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

(, 4العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن للأعسر )

(, والخداع 9لأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة )(, وتحول الملاكم )ا5عسر للأيمن )وتحول الملاكم الأ

(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتباه 10(, وبالقدمين )15(, وبالجذع )15بالذراعين )

(, 22ع )(, وبالجذ34(, والدفاع بالذراعين )4(, وبتهور واندفاع )10(, وبلكمات قوية مستمرة )25)

(, واستدراج 20لمضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل )(, والهجوم ا41وبالقدمين )

(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركب 12المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )

(, وقصيرة 10لي المنافس )(, ومتوسطة للسيطرة ع9(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )3)

(, ولملاحقة المنافس 10(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس )7الداخلي مع المنافس )للالتحام 

(, ومناطق لكم مؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد 29(, وللتمركز في مكان لعب مميز )13ومحاصرته )

(, وأماكن 13رأس والجذع للتأثير علي المنافس )(, وإلي ال19(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )50الاتزان )

(, وإجبار المنافس للعب بجانب حبال الحلقة 30اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات بميل الجذع من 14(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )20)

لكمات مع نصف خطوة في (, وتسديد ال19لتحرك علي الأجناب )(, وتسديد اللكمات با 11الثبات )

 (.29الاتجاهات الأربع )

 ج ـ الجولة الثالثة: 

جاءت الجولة الثالثة في المركز الثاني في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه 

من الإجمالي  ٪(3,77(، بنسبة مئوية بلغت )524لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

(, 3ت استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن للأعسر )العام, وتمثلت محتويا 

(, والخداع 7(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة )2وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )

(, 26الانتباه )بالذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت  (, والهجوم9(, وبالقدمين )10(, وبالجذع )14بالذراعين )

(, وبالقدمين 26(, وبالجذع )31(, والدفاع بالذراعين )3(, وبتهور واندفاع )10وبلكمات قوية مستمرة )

(, واستدراج المنافس 27(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل )44)
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(, 4جوم لتنفيذ هجوم مضاد مركب )(, واستدراج المنافس لله11جوابي ) للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد

(, وقصيرة 12(, ومتوسطة للسيطرة علي المنافس )10ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )

(, ولملاحقة المنافس 8(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس )10للالتحام الداخلي مع المنافس )

, ومناطق لكم مؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد (33(, وللتمركز في مكان لعب مميز )21ومحاصرته )

(, وأماكن 10(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي المنافس )22(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )46الاتزان )

حلقة (, وإجبار المنافس للعب بجانب حبال ال21اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات بميل الجذع من 15ركن الحلقة ) (, وإجبار المنافس للعب في25)

(, وتسديد اللكمات مع نصف خطوة في 25(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )3الثبات )

 (.36الاتجاهات الأربع )

 ـ بالنسبة للملاكم المندفع:7

مه لاسـتراتيجيات فـن الحلقـة رتيب العام الخارجي مـن حيـث اسـتخداجاء في المركز الثالث في الت

٪( مـن 10,93( تكراراً، بنسـبة مئويـة بلغـت )1518خلال جولات المباراة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

 الإجمالي العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات خلال جولات المباراة في:

 أ ـ الجولة الأولي: 

ترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه في ال الثانيلة الأولي في المركز جاءت الجو

٪( من الإجمالي 3,67(، بنسبة مئوية بلغت )509لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

 (,6العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن للأعسر )

(, والخداع 6, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة )(5وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )

(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتباه 12(, وبالقدمين )10(, وبالجذع )13بالذراعين )

(, 24(, وبالجذع )30اعين )(, والدفاع بالذر2(, وبتهور واندفاع )11(, وبلكمات قوية مستمرة )21)

(, واستدراج 22(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل )33ين )وبالقدم

(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركب 11المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )

, وقصيرة (8ومتوسطة للسيطرة علي المنافس ) (,10(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )2)

(, ولملاحقة المنافس 7(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس )7للالتحام الداخلي مع المنافس )

(, ومناطق لكم مؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد 33(, وللتمركز في مكان لعب مميز )16ومحاصرته )

(, وأماكن 11ير علي المنافس )(, وإلي الرأس والجذع للتأث25ات )(, وإلي الجذع لفتح الثغر46الاتزان )

(, وإجبار المنافس للعب بجانب حبال الحلقة 35اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات بميل الجذع من 15(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )25)

(, وتسديد اللكمات مع نصف خطوة في 21) سديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب(, وت7الثبات )

 (.35الاتجاهات الأربع )

 ب ـ الجولة الثانية: 

جاءت الجولة الثانية في المركز الثالث في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه 

٪( من الإجمالي 3,59ية بلغت )(، بنسبة مئو498لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

(, 5م, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن للأعسر )العا 

(, والخداع 8(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة )6وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )

(, 21للتمهيد وتشتيت الانتباه ) (, والهجوم بالذراع الأمامية9ين )(, وبالقدم10(, وبالجذع )14بالذراعين )
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(, وبالقدمين 11(, وبالجذع )25(, والدفاع بالذراعين )3(, وبتهور واندفاع )12وبلكمات قوية مستمرة )

(, واستدراج المنافس 24(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل )36)

(, 5دراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركب )(, واست10تنفيذ هجوم مضاد جوابي )للهجوم ل

(, وقصيرة 10(, ومتوسطة للسيطرة علي المنافس )11ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )

فس (, ولملاحقة المنا 8(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس )10للالتحام الداخلي مع المنافس )

(, ومناطق لكم مؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد 32ان لعب مميز )(, وللتمركز في مك13ومحاصرته )

(, وأماكن 12(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي المنافس )22(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )40الاتزان )

ب بجانب حبال الحلقة (, وإجبار المنافس للع25اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات بميل الجذع من 16المنافس للعب في ركن الحلقة ) (, وإجبار24)

(, وتسديد اللكمات مع نصف خطوة في 24(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )8الثبات )

 (.33الاتجاهات الأربع )

 ج ـ الجولة الثالثة: 

م الداخلي من حيث استخدامه في الترتيب العا  الاولفي المركز  جاءت الجولة الثالثة

٪( من الإجمالي 3,68(، بنسبة مئوية بلغت )511لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

(, 5العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن للأعسر )

(, والخداع 8ملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة )(, وتحول ال3لاكم الأعسر للأيمن )وتحول الم

(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتباه 11(, وبالقدمين )12(, وبالجذع )16بالذراعين )

(, 21وبالجذع ) (,21(, والدفاع بالذراعين )5(, وبتهور واندفاع )15(, وبلكمات قوية مستمرة )23)

(, واستدراج 26الهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل )(, و32وبالقدمين )

(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركب 13المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )

(, وقصيرة 9سيطرة علي المنافس )(, ومتوسطة لل6(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )6)

(, ولملاحقة المنافس 10(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس )11لتحام الداخلي مع المنافس )للا

(, ومناطق لكم مؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد 36(, وللتمركز في مكان لعب مميز )20ومحاصرته )

(, وأماكن 11منافس )وإلي الرأس والجذع للتأثير علي ال(, 23(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )39الاتزان )

(, وإجبار المنافس للعب بجانب حبال الحلقة 31اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات بميل الجذع من 12(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )22)

سديد اللكمات مع نصف خطوة في (, وت25مات بالتحرك علي الأجناب )(, وتسديد اللك7الثبات )

 (.32الاتجاهات الأربع )

 ـ بالنسبة للهجوم المضاد:8

جاء في المركز الثاني في الترتيب العام الخارجي مـن حيـث اسـتخدامه لاسـتراتيجيات فـن الحلقـة 

٪( مـن 10,99بنسـبة مئويـة بلغـت )( تكراراً، 1526خلال جولات المباراة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

 جمالي العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات خلال جولات المباراة في:الإ

 أ ـ الجولة الأولي: 

في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه  الثانيجاءت الجولة الأولي في المركز 

الإجمالي ٪( من 3,59(، بنسبة مئوية بلغت )499لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

(, 3العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن للأعسر )
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(, والخداع 9(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة )4وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )

لذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتباه (, والهجوم با 11(, وبالقدمين )13)(, وبالجذع 13بالذراعين )

(, 21(, وبالجذع )24(, والدفاع بالذراعين )2(, وبتهور واندفاع )10(, وبلكمات قوية مستمرة )24)

(, واستدراج 25(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل )41وبالقدمين )

(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركب 12ابي )منافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوال

(, وقصيرة 11(, ومتوسطة للسيطرة علي المنافس )9(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )2)

لملاحقة المنافس (, و7(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس )11للالتحام الداخلي مع المنافس )

(, ومناطق لكم مؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد 36للتمركز في مكان لعب مميز )(, و18ومحاصرته )

(, وأماكن 12(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي المنافس )20(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )43الاتزان )

 ر المنافس للعب بجانب حبال الحلقة(, وإجبا26اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات بميل الجذع من 14(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )19)

(, وتسديد اللكمات مع نصف خطوة في 22(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )10الثبات )

 (.27الاتجاهات الأربع )

 ب ـ الجولة الثانية: 

ث في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه الجولة الثانية في المركز الثالجاءت 

٪( من الإجمالي 3,57(، بنسبة مئوية بلغت )496لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

(, 5) العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن للأعسر

(, والخداع 7(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة )3يمن )وتحول الملاكم الأعسر للأ

(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتباه 10(, وبالقدمين )14(, وبالجذع )15بالذراعين )

(, 22(, وبالجذع )23الذراعين )(, والدفاع ب4(, وبتهور واندفاع )9(, وبلكمات قوية مستمرة )22)

(, واستدراج 21(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل )42بالقدمين )و

(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركب 9المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )

(, وقصيرة 12) (, ومتوسطة للسيطرة علي المنافس7(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )5)

(, ولملاحقة المنافس 6(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس )12للالتحام الداخلي مع المنافس )

(, ومناطق لكم مؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد 31(, وللتمركز في مكان لعب مميز )21ومحاصرته )

(, وأماكن 14للتأثير علي المنافس ) (, وإلي الرأس والجذع17لثغرات )(, وإلي الجذع لفتح ا44الاتزان )

(, وإجبار المنافس للعب بجانب حبال الحلقة 32اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات بميل الجذع من الثبات 9(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )18)

(, وتسديد اللكمات مع نصف خطوة في الاتجاهات 20لأجناب ), وتسديد اللكمات بالتحرك علي ا(11)

 (.31الأربع )

 ج ـ الجولة الثالثة: 

في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه  الأولجاءت الجولة الثالثة في المركز 

 ٪( من الإجمالي3,82مئوية بلغت )(، بنسبة 531لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

(, 1العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن للأعسر )

(, والخداع 9(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة )4وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )

مامية للتمهيد وتشتيت الانتباه (, والهجوم بالذراع الأ10قدمين )(, وبال12(, وبالجذع )16بالذراعين )
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(, 23(, وبالجذع )33(, والدفاع بالذراعين )1(, وبتهور واندفاع )12(, وبلكمات قوية مستمرة )28)

(, واستدراج 25(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل )46وبالقدمين )

واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركب  (,8وم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )المنافس للهج

(, وقصيرة 7(, ومتوسطة للسيطرة علي المنافس )8(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )4)

فس (, ولملاحقة المنا7(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس )8للالتحام الداخلي مع المنافس )

(, ومناطق لكم مؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد 33مكان لعب مميز )(, وللتمركز في 15ومحاصرته )

(, وأماكن 14(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي المنافس )23(, وإلي الجذع لفتح الثغرات )50الاتزان )

ب بجانب حبال الحلقة (, وإجبار المنافس للع33اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات بميل الجذع من الثبات 8ار المنافس للعب في ركن الحلقة )(, وإجب24)

(, وتسديد اللكمات مع نصف خطوة في الاتجاهات 25(, وتسديد اللكمات بالتحرك علي الأجناب )9)

 (.35الأربع )

 ـ بالنسبة للكمات القوية:9

من حيـث اسـتخدامه لاسـتراتيجيات فـن الحلقـة  لتاسع في الترتيب العام الخارجيجاء في المركز ا

٪( مـن 10,63( تكراراً، بنسـبة مئويـة بلغـت )1477خلال جولات المباراة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

 الإجمالي العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات خلال جولات المباراة في:

 : أ ـ الجولة الأولي

ز الأول في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه جاءت الجولة الأولي في المرك

٪( من الإجمالي 3,56(، بنسبة مئوية بلغت )495لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

(, 3للأعسر )العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن 

(, والخداع 8(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة )2سر للأيمن )وتحول الملاكم الأع

(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتباه 10(, وبالقدمين )13(, وبالجذع )18بالذراعين )

(, 21)(, وبالجذع 28لدفاع بالذراعين )(, وا1(, وبتهور واندفاع )12(, وبلكمات قوية مستمرة )21)

(, واستدراج 20(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل )40وبالقدمين )

(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركب 14المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )

(, وقصيرة 9ي المنافس )(, ومتوسطة للسيطرة عل11منافس )(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في ال4)

(, ولملاحقة المنافس 7(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس )10للالتحام الداخلي مع المنافس )

(, ومناطق لكم مؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد 30(, وللتمركز في مكان لعب مميز )17ومحاصرته )

(, وأماكن 13س والجذع للتأثير علي المنافس )(, وإلي الرأ21ع لفتح الثغرات )(, وإلي الجذ36الاتزان )

(, وإجبار المنافس للعب بجانب حبال الحلقة 25اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات بميل الجذع من 13(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )20)

(, وتسديد اللكمات مع نصف خطوة في 24رك علي الأجناب )(, وتسديد اللكمات بالتح7ثبات )ال

 (.37الاتجاهات الأربع )

 ب ـ الجولة الثانية: 

في الترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه  الثانيجاءت الجولة الثانية في المركز 

الإجمالي  ٪( من3,54(، بنسبة مئوية بلغت )492لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

(, 3العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن للأعسر )
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(, والخداع 9(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة )5وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )

(, 22لذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتباه )(, والهجوم با 9(, وبالقدمين )13(, وبالجذع )15بالذراعين )

(, وبالقدمين 18(, وبالجذع )30(, والدفاع بالذراعين )2(, وبتهور واندفاع )9وبلكمات قوية مستمرة )

فس (, واستدراج المنا25(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل )38)

(, 3(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركب )14بي )للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوا

(, وقصيرة للالتحام 7(, ومتوسطة للسيطرة علي المنافس )8ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )

قة المنافس ومحاصرته (, ولملاح8(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس )9الداخلي مع المنافس )

(, 39(, ومناطق لكم مؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد الاتزان )32مركز في مكان لعب مميز )(, وللت16)

(, وأماكن اللعب بالحلقة 12(, وإلي الرأس والجذع للتأثير علي المنافس )22وإلي الجذع لفتح الثغرات )

(, وإجبار 26نافس للعب بجانب حبال الحلقة )(, وإجبار الم22لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )

(, وتسديد 7(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات بميل الجذع من الثبات )12المنافس للعب في ركن الحلقة )

 (.31(, وتسديد اللكمات مع نصف خطوة في الاتجاهات الأربع )26اللكمات بالتحرك علي الأجناب )

 ج ـ الجولة الثالثة: 

لترتيب العام الداخلي من حيث استخدامه في ا الثالثالثالثة في المركز  جاءت الجولة

٪( من الإجمالي 3,53(، بنسبة مئوية بلغت )490لاستراتيجيات فن الحلقة, حيث بلغ إجمالي تكراراتها )

(, 4العام, وتمثلت محتويات استخدامه للاستراتيجيات في وقفة الاستعداد بتحول الملاكم الأيمن للأعسر )

(, والخداع 6(, وتحول الملاكم )الأيمن ـ الأعسر( للأمامية بالجبهة )4وتحول الملاكم الأعسر للأيمن )

(, والهجوم بالذراع الأمامية للتمهيد وتشتيت الانتباه 11(, وبالقدمين )14(, وبالجذع )16بالذراعين )

(, 20(, وبالجذع )31عين )(, والدفاع بالذرا3(, وبتهور واندفاع )10(, وبلكمات قوية مستمرة )25)

(, واستدراج 22(, والهجوم المضاد لاستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مقابل )41مين )وبالقد

(, واستدراج المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد مركب 11المنافس للهجوم لتنفيذ هجوم مضاد جوابي )

, وقصيرة (8متوسطة للسيطرة علي المنافس )(, و7(, ومسافات اللكم طويلة للتحكم في المنافس )3)

(, ولملاحقة المنافس 7(, والتحركات بالقدمين للابتعاد عن المنافس )6للالتحام الداخلي مع المنافس )

(, ومناطق لكم مؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد 31(, وللتمركز في مكان لعب مميز )22ومحاصرته )

(, وأماكن 13ير علي المنافس )(, وإلي الرأس والجذع للتأث20) (, وإلي الجذع لفتح الثغرات41الاتزان )

(, وإجبار المنافس للعب بجانب حبال الحلقة 21اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة )

(, وطريقة التسديد بتسديد اللكمات بميل الجذع من 11(, وإجبار المنافس للعب في ركن الحلقة )22)

(, وتسديد اللكمات مع نصف خطوة في 20) يد اللكمات بالتحرك علي الأجناب(, وتسد8الثبات )

 (.32الاتجاهات الأربع )

ذلك إلى أن ملاكمي المسـتويات العليـا يجيـدون اسـتخدام اسـتراتيجيات فـن الحلقـة  الباحثويرجع 

ة مـن خـلال حيث يعتمدون على التركيـز الشـديد أثنـاء تنفيـذ الهجـوم علـى المنـافس اثنـاء جـولات المبـارا

ستعداد لتغطية المنطقة المصرح بها للكم, والاعتماد على السرعة أكثر من القـوة، محافظتهم على وضع الا

بالإضافة إلى إجادتهم جميع أنواع التحركات بالقدمين في الاتجاهات المختلفة على الحلقة ثم تنفيـذ الواجـب 

ات والمواقـف ن خلال اتخاذ القرارات فـي الاوق ـالهجومي على المنافس, بعد تلك التحركات بدقة متناهية م

المتغيرة على الحلقة, كما يلجئون إلى الهجوم على المنافس بأداء اللكمات القوية والسريعة من مسـافة اللكـم 
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الطويل والمتوسط وذلك بعد أداؤهم للتحركات بالقدمين في الاتجاهات المختلفة على الحلقة حيث يـتم تنفيـذ 

 تحركات بالقدمين مباشرة.ى المنافس من الثبات عقب تلك الالواجب الهجومي عل

أن عـدم تركيـز الملاكمـين فـي إلـي تتفق تلك النتائج مع بعض الأبحاث والمراجع حيث تشـير كما 

أدائهم الهجومي علي اللكمات القويـة, واتجـاههم إلـي اللكمـات السـريعة والتـي تحمـل ثقـل الجسـم وتمتـاز 

 ( 76: 36( )33: 14( )11: 19ة لتحقيق أكبر عدد من النقاط. )بعنصر القوة المميزة بالسرع

ذلك إلى أن ملاكمي المسـتويات العليـا يجيـدون اسـتخدام اسـتراتيجيات فـن الحلقـة  الباحثويرجع 

حيث يعتمدون على التحركات بالقدمين بصورة نشطة وفعالة من خلال خفـة تحركـاتهم فـي امـاكن الحلقـة 

ة مسـتمرة علـى أداء الهجـوم مـن الثبـات عقـب وم على المنافس دون التركيز بصفالمختلفة أثناء تنفيذ الهج

تلك التحركات بالقدمين في الاتجاهات المختلفة على الحلقة, كمـا يلجئـون إلـى تنفيـذ الهجـوم السـريع علـى 

ك المنافس معتمدين على اجادتهم للتحركات بالقـدمين فـي الاتجاهـات المختلفـة دون الاعتمـاد علـى أداء تل ـ

قب أداء تلك التحركـات بالقـدمين مباشـرة خـلال جـولات المبـاراة, وكـذلك اللكمات الهجومية من الثبات ع

يكون لديهم ثبات في أداء مهارات الهجوم وأيضـا التحركـات بالقـدمين، وكـذلك اعتمـادهم بصـفة مسـتمرة 

اهات المختلفة على الحلقـة على تنفيذ تلك المهارات الهجومية من الثبات عقب التحركات بالقدمين في الاتج

المباراة, كما يجيدون تنفيذ الهجوم المضاد الجوابي خلال المباراة وفـي امـاكن الحلقـة المختلفـة دون خلال 

التركيز بصفة مستمرة على ان يسبق تنفيذ هذا الهجوم المضاد الجوابي أداء بعض مهارات الخداع لتشتيت 

م لكـى يـتم أداء الهجـوم المضـاد وليس انتظار أداء المنافس للهجـوانتباه المنافس وإجباره على أداء الهجوم 

 الجوابي.

إلـي أن اسـتراتيجية اللاعـب علـي تتفق تلك النتائج مع بعض الأبحاث والمراجـع حيـث تشـير كما 

الحلقة تعتمد أساساً على الحصول علي أكبر عدد ممكن من النقاط, وذلك عن طريق تقديره للكماته الفرديـة 

 يم واحتفاظه بتوازنه أثناء الهجوم.                     لمسافات المناسبة والتوقيت السلواختيار ا

                                                             (23 :12( )6 :54( )26 :55) 

 ذلك إلى أن ملاكمي المسـتويات العليـا يجيـدون اسـتخدام اسـتراتيجيات فـن الحلقـة الباحثويرجع 

عة رد الفعل في الاستجابة للكمـات المنـافس الهجوميـة وأداء الهجـوم حيث يتمتعون بمستوى عالي من سر

المضاد الجوابي الامثل والفعال وفقاً لاماكن الحلقة المختلفة، هذا بالإضافة إلى تفـوقهم الفنـي فـي اسـتخدام 

جـوم ه المنافس وإجباره على أداء الهاساليب الخداع بواسطة الذراعين والجذع والرجلين وذلك لتشتيت انتبا 

وليس انتظار قيام المنافس بالهجوم، ليقوم ملاكم المدرسة الكوبية بأداء الدفاع الأمثل لتفادى هجوم المنافس 

ثم تسديد اللكمات الهجومية المضادة الجوابية عقب تلـك الـدفاع مباشـرة, كمـا يلجئـون الـى امـتلاك الحلقـة 

اء تكتيك الهجوم المضـاد الجـوابي بعـد أداء المواقف والاوضاع المناسبة لأد والسيطرة على المنافس لخلق 

مهارة خداع، وذلك من خلال استخدام ملاكمي تلك المدرسة للخداعات المتنوعة على الحلقة طبقاً لظـروف 

لاكم ووضع المنافس حتى يمكن الاستفادة من تلك الخداعات في استجابة المنافس لها بأداء الهجوم ليقوم الم

اء اللكمات الهجومية المضادة الجوابية خلال جولات المبـاراة, كمـا يسـتخدمون بالدفاع عن هذا الهجوم وأد

الهجوم المضـاد بنجـاح خـلال جـولات المبـاراة معتمـدون علـى اختيـار الـدفاع المناسـب للكمـة الهجوميـة 

قـا ثغـرات المفتوحـة لـدى المنـافس ووفللمنافس ثم أداء اللكمات الهجومية المضادة الجوابية المناسبة وفقا لل

للموقف التنافسي على الحلقة، دون التركيز بصـفة مسـتمرة علـى أداء الخـداعات المتنوعـة قبـل تنفيـذ هـذا 

الهجوم المضاد على المنافس خلال جولات المباراة, ولديهم خبرات تدريبية سابقة تؤهلهم على أداء تكتيـك 
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ن الحلقة المختلفـة، كمـا لـديهم ثبـات داعات البسيطة والمركبة في أماكالهجوم المضاد الجوابي بعد أداء الخ

 في أداء مهارات الخداع وربطها بالهجوم المضاد الجوابي خلال جولات المباراة.

أن أسـاليب الهجـوم المضـاد إلـي تتفق تلك النتائج مع بعـض الأبحـاث والمراجـع حيـث تشـير كما 

ويعتمـد الكثيـر مـن الملاكمـين  مرونة والسرعة في اتخـاذ القـرار,الحديثة تتطلب قدر كبير من الرشاقة وال

ذوي المستويات العالية علي اسـتخدام أسـاليب الهجـوم المضـاد الجـوابي, والإغـراء والمراوغـة والخـداع 

 (34: 17) (77: 32) (67: 1( )83: 28( )212: 18كوسيلة فعالة لتنفيذ الهجوم المضاد بنجاح. )
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 م(: 2016المهزومين في استراتيجيات فن الحلقة الأكثر استخداماً خلال جولات المباراة بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )لفروق بين الملاكمين الفائزين وثالثاً: دلالة ا

 (5جدول )

 م( 2016دي جانيرو )المباراة بالدورة الأولمبية ريو( للفروق بين الملاكمين الفائزين والمهزومين في استراتيجيات فن الحلقة الأكثر استخداماً خلال جولات 2قيمة )كا 
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 الاعسر 

 118 79 34 52 85 115 62 98 176 119 70 31 37 36 40 17 55 91 148 93 127 9 47 91 36 44 68 24 16 15 فائز

 98 54 27 41 69 93 51 78 140 96 57 27 31 30 33 13 41 73 121 78 101 7 32 73 27 36 55 18 13 10 مهزوم

 1.9 * 4.7 0.8 1.3 1.7 2.3 1.1 2.3 * 4.1 2.5 1.3 0.3 0.5 0.5 0.7 0.5 2 2 2.7 1.3 3 0.3 2.8 2 1.3 0.8 1.4 0.9 0.3 1 (2)كا

 الايمن 

 135 83 38 46 85 101 44 88 165 117 63 31 36 37 41 16 44 88 148 97 113 15 46 75 38 47 53 32 15 18 فائز

 113 60 32 38 67 84 34 83 143 98 55 25 31 32 35 12 36 78 123 78 81 10 39 63 29 38 43 24 13 16 مهزوم

 2 3.7 0.5 0.8 2.1 1.6 1.3 0.1 1.6 1.7 0.5 0.6 0.4 0.4 0.5 0.6 0.8 0.6 2.3 2.1 * 5.3 1 0.6 1 1.2 1 1 1.1 0.1 0.1 (2كا)

 الطويل

 113 78 37 53 71 101 57 95 152 119 64 29 32 36 76 14 56 79 135 87 111 9 54 90 34 49 55 31 14 17 فائز

 95 67 31 43 60 83 41 73 131 97 50 25 26 31 53 11 48 66 108 69 92 6 40 75 27 39 42 23 12 12 مهزوم

 1.6 0.8 0.5 1 0.9 1.8 2.6 2.9 1.6 2.2 1.7 0.3 0.6 0.4 * 4.1 0.4 0.6 1.2 3 2.1 1.8 0.6 2.1 1.4 0.8 1.1 1.7 1.2 0.2 0.9 (2)كا

 القصير

 130 93 25 58 86 89 52 93 170 103 67 36 71 65 25 15 46 73 145 81 111 13 39 80 35 45 56 28 15 16 فائز

 102 73 18 43 70 63 37 74 141 82 48 26 50 49 18 10 33 59 118 66 95 10 30 60 28 33 44 21 9 11 مهزوم

 3.4 2.4 1.1 2.2 1.6 * 4.4 2.5 2.2 2.7 2.4 3.1 1.6 3.6 2.2 1.1 1 2.1 1.5 2.8 1.5 1.2 0.4 1.2 2.9 0.8 1.8 1.4 1 1.5 0.9 (2)كا

 ( 05,0( عند مستوى معنوية )84,3( الجدولية = )2* قيمة )كا
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 (5تابع جدول )

 م( 2016رو )جاني ودي( للفروق بين الملاكمين الفائزين والمهزومين في استراتيجيات فن الحلقة الأكثر استخداماً خلال جولات المباراة بالدورة الأولمبية ري2قيمة )كا 

استراتيجيات فن  

 لقةالح 

 التحركات بالقدمين مسافات اللكم الهجوم المضاد دفاع هجوم  خداع وقفة استعداد 
 مناطق
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 الفنان 

 119 78 28 48 84 97 48 92 162 124 58 29 34 37 38 17 46 87 127 90 98 13 44 78 41 46 53 32 14 13 فائز

 101 59 20 39 67 67 37 73 132 93 46 24 26 31 31 12 32 73 102 69 83 9 34 63 32 36 39 23 7 9 مهزوم

 1.5 2.6 1.3 0.9 1.9 * 5.5 1.4 2.2 3.1 * 4.4 1.4 0.5 1.1 0.5 0.7 0.9 2.5 1.2 2.7 2.8 1.2 0.7 1.3 1.6 1.1 1.2 2.1 1.5 2.3 0.7 (2)كا

 المهاجم

 115 80 32 53 83 99 55 85 176 114 73 37 33 37 37 14 51 88 146 88 125 12 41 93 38 48 59 29 15 17 فائز

 96 67 28 39 66 79 38 66 137 93 54 29 25 32 29 9 39 70 125 70 105 9 32 77 30 37 46 21 9 11 مهزوم

 1.7 1.1 0.3 2.1 1.9 2.2 3.1 2.4 * 4.9 2.1 2.8 1 1.1 0.4 1 1.1 1.6 2.1 1.6 2.1 1.7 0.4 1.1 1.5 0.9 1.4 1.6 1.3 1.5 1.3 (2)كا

 المندفع 

 111 87 30 56 88 107 45 86 147 123 63 33 35 32 37 16 48 87 133 86 99 13 52 79 40 42 56 31 17 20 فائز

 99 70 22 43 71 91 34 70 125 101 49 25 28 27 27 13 34 72 101 67 76 10 38 65 32 32 43 22 14 16 مهزوم

 0.7 1.8 1.2 1.7 1.8 1.3 1.5 1.6 1.8 2.2 1.8 1.1 0.8 0.4 1.6 0.3 2.4 1.4 * 4.4 2.4 3 0.4 2.2 1.4 0.9 1.4 1.7 1.5 0.3 0.4 (2)كا

الهجوم 

 المضاد

 106 81 39 42 72 108 55 78 176 119 67 27 38 35 32 18 40 90 147 89 95 12 41 86 37 49 55 30 15 14 فائز

 93 67 30 31 61 91 40 60 137 100 54 20 31 30 24 11 29 71 129 66 80 7 31 74 31 39 44 25 11 9 مهزوم

 0.8 1.3 1.2 1.7 0.9 1.5 2.4 2.3 * 4.9 1.6 1.4 1 0.7 0.4 1.1 1.7 1.8 2.2 1.2 3.4 1.3 1.3 1.4 0.9 0.5 1.1 1.2 0.5 0.6 1.1 (2)كا

للكمات ا

 القوية

 117 83 26 53 84 83 52 81 156 114 64 33 34 34 33 13 51 84 138 77 104 11 40 80 37 48 58 28 16 15 فائز

 100 70 22 36 68 68 38 63 116 93 55 22 25 24 26 10 39 67 119 59 89 6 31 68 30 40 49 23 11 10 مهزوم

 1.3 1.1 0.3 3.2 1.7 1.5 2.2 2.3 * 5.9 2.1 0.7 2.2 1.4 1.7 0.8 0.4 1.6 1.9 1.4 2.4 1.2 1.5 1.1 1 0.7 0.7 0.8 0.5 0.9 1 (2)كا

 ( 0,05( عند مستوى معنوية )3,84( الجدولية = )2* قيمة )كا
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 ما يلي: (5يتضح من جدول )

ر استراتيجيات فن الحلقة الأكثفي ومين أ ـ وجود فروق دالة إحصائية بين الملاكمين الفائزين والمهز

 :كما يليلصالح الفائزين  م(2016استخداماً خلال جولات المباراة بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )

وطريقة التسديد اللكمات  مناطق لكم مؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد الاتزان,بالتسديد في الأعسر ـ 1

 .بالتحرك علي الأجناب

 بالذراعين.دفاع بالـ الأيمن 2

 طويلة للتحكم في المنافس.الفي مسافات اللكم بالتسديد ـ الطويل 3

 جبار المنافس للعب في وسط الحلقة.لإبالحلقة اللعب أماكن اللكم في  ـ القصير4

بالتحركات بالقدمين للتمركز في مكان لعب مميز, واللكم في أماكن اللعب بالحلقة لإجبار المنافس  الفنانـ 5

 .سط الحلقةفي و للعب

 .في مناطق لكم مؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد الاتزان بالتسديد المهاجمـ 6

 .بالدفاع بالقدمين المندفعـ 7

 .بالتسديد في مناطق لكم مؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد الاتزان الهجوم المضادـ 8

 .تزانقد الابالتسديد في مناطق لكم مؤثرة بالجسم إلي الرأس لف اللكمات القويةـ 9

إحصائية بين الملاكمين الفائزين والمهزومين في باقي استراتيجيات فن الحلقة ب ـ عدم وجود فروق دالة 

 م(.2016الأكثر استخداماً خلال جولات المباراة بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )

الحلقـة  ات فـنملاكمي المسـتويات العليـا يجيـدون اسـتخدام اسـتراتيجيذلك إلى أن  الباحثويرجع 

أمـاكن الحلقـة  فـيالتحركـات بالقـدمين خـلال جـولات المبـاراة وذلـك  فـيفائقـة يتميزون بقـدرتهم الحيث 

كـل مكـان مـن أمـاكن الحلقـة  لأهميةمن هذه الأماكن بدرجة كبيرة نظراً لفهمهم العميق  للاستفادةالمختلفة 

مـن وذلـك  ,التحركـات بالقـدمين أداء بعـد يالجـوابتنفيـذ الهجـوم المضـاد  فيهذه الأماكن  استغلالوكيفية 

, كمـا التكتيكـيمميزة وتحرك سليم ودفاع مناسب يستطيع من خلاله تنفيذ هذا الاسلوب  استعدادخلال وقفة 

أن لديهم القدرة العالية على استخدام الدفاعات بالجذع والذراعين بكفاءة وفاعلية, وكـذلك اسـتخدام القـدمين 

افظـة علـى تـوازن الجسـم فـي حركتـي دمين حتى يتمكن الملاكم من المحط القمن خلال التحرك على أمشا 

الانتقال عن مدى لكمات المنافس والارتداد للقيام بهجوم مضاد جوابي بصورة نشطة وفعالة, معتمدين فـي 

 .ذلك على خفة تحركاتهم في اماكن الحلقة المختلفة,

ة على ن الملاكم الذى لديه القدرأإلي تشير تتفق تلك النتائج مع بعض الأبحاث والمراجع حيث كما 

نقل ثقل الجسم من قدم إلي أخرى بسهولة تمكنه من اتخـاذ الأوضـاع الابتدائيـة المناسـبة لكماتـه الهجوميـة 

الاهتمام الكبير بدقة التوافق الحركي والتقـدير الزمنـي لمختلـف لكمـات المنـافس و, المضادة بدقة وانسيابية

هم في أسلوب دفاعي متكامل حتى يتمكن ات دفاعية مناسبة وربطهم وإخراجر حركيمُكن اللاعب من اختيا 

، وسـهولة  المضادة بسرعة وسهولة والهجومية من الانتقال من الأوضاع الدفاعية إلي الأوضاع الهجومية

اتخاذ الأوضـاع الابتدائيـة المناسـبة فـي تسـديد اللكمـات الهجوميـة المضـادة وربطهـم بالأسـلوب الـدفاعي 

 (13: 28( )10: 21)( 32: 29)( 37) (25: 35( )22: 3)  .ب لمناسا

ملاكمي المسـتويات العليـا يجيـدون اسـتخدام اسـتراتيجيات فـن الحلقـة ذلك إلى أن  الباحثويرجع 

حيث يتمتعون بالدقة والتـوازن بدرجـة كبيـرة فـي اختيـار الأسـاليب الدفاعيـة المناسـبة والفعالـة فـي تنفيـذ 

ضد لكمات المنافس الهجومية وفقـاً لامـاكن الحلقـة المختلفـة  بطريقة امنة وسريعةم المضاد الجوابي الهجو
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خلال جولات المباراة، وبالرغم مـن كثـرة التحركـات بالقـدمين لـدى ملاكمـي هـذه المدرسـة إلا أن معظـم 

هجـوم ديهم قبـل تنفيـذ الهؤلاء الملاكمين لا يعتمدون بصفة مستمرة على الاستفادة من التحركات بالقدمين ل

الدفاعات المختلفة ضـد هجـوم المنـافس  استخداميعتمدون على ي مباشرة على المنافس, كما المضاد الجواب

دون التركيز بصفة مسـتمرة علـى أن   ,الدفاع مباشرة أداءلتنفيذ اللكمات الهجومية المضادة الجوابية عقب 

 فـيللاسـتفادة منهـا  كن الحلقـة المختلفـةاما  فيت بالقدمين التحركا  أداء الجوابيالهجوم المضاد  أداءيسبق 

, كمـا لـديهم ثبـات فـي أداء مهـارات الهجـوم المضـاد بصورة نشـطة وفعالـة الجوابيتنفيذ الهجوم المضاد 

الجوابي خلال جولا المباراة وكذلك التحركات بالقدمين، واعتمادهم بصـفة مسـتمرة علـى تنفيـذ المهـارات 

 .مباشرة في الاتجاهات المختلفة على الحلقةالتحركات بالقدمين لجوابية عقب أداء الهجومية المضادة ا

أن أسـلوب اللكـم الهجـومي إلـي تتفق تلك النتائج مـع بعـض الأبحـاث والمراجـع حيـث تشـير كما 

المضاد يعتمد على الطرق المختلفـة للخـداع والتغريـر والتصـدي للمنـافس لدعوتـه للهجـوم بلكمـة معينـة, 

دفاعية, مع ربـط هـذه الحركـة الدفاعيـة باللكمـات الهجوميـة اع عنها بالحركة الملاكم مستعدا للدفويكون ال

  (41) (36: 39) المضادة المناسبة.

أنـه لكـي يتحقـق الفـوز إلـي  تتفق تلك النتائج مـع بعـض الأبحـاث والمراجـع حيـث تشـير  وكذلك

ات تلفــة لتنفيــذ المهــارائل الخداعيــة المخوالوصــول إلــى المســتويات العليــا يجــب أن يمتلــك الملاكــم الوسـ ـ

الهجومية المضادة, وأن استخدام الملاكم للكمات التمهيدية تمكنه من تسديد اللكمات الهجومية الجوابية مـن 

 ( 23: 27)( 42)( 34: 2) مسافات اللكم طبقاً لوضع المنافس.

 تاسعاً: الاستخلاصات والتوصيات:

 الاستخلاصات: أ ـ

 ستخلاصات كما يلي:جاءت الا هته ونتائجداف البحث وتساؤلامن خلال أه     

استراتيجيات فن الحلقة الأكثر استخداماً خلال جولات المباراة للملاكمين المشاركين بالدورة ـ ما هي 1

 ؟ م(2016الأولمبية ريودي جانيرو )

ل كثر استخداماً خلاوجود تباين في التكرار والنسبة المئوية والترتيب لاستراتيجيات فن الحلقة الأ 

, حيث جاءت النتائج م(2016للملاكمين المشاركين بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )جولات المباراة 

 كما يلي:

جاء في المركز الأول في الترتيب العام الخارجي حيث بلـغ إجمـالي تكراراتهـا  ـ بالنسبة للملاكم الأعسر1

 . عام٪( من الإجمالي ال11,69( تكراراً، بنسبة مئوية بلغت )3656)

جاء في المركز الثاني في الترتيب العام الخـارجي حيـث بلـغ إجمـالي تكراراتهـا  لملاكم الأيمنـ بالنسبة ل2

 . ٪( من الإجمالي العام11,40( تكراراً، بنسبة مئوية بلغت )3566)

راتهـا ث بلـغ إجمـالي تكراجاء في المركز الرابع في الترتيب العام الخارجي حي ـ بالنسبة للملاكم الطويل3

 . ٪( من الإجمالي العام11,27اً، بنسبة مئوية بلغت )( تكرار3524)

جاء في المركز الخامس في الترتيب العام الخارجي حيث بلغ إجمالي تكراراتها  ـ بالنسبة للملاكم القصير4

 . ٪( من الإجمالي العام11,13( تكراراً، بنسبة مئوية بلغت )3482)

في الترتيب العـام الخـارجي حيـث بلـغ إجمـالي تكراراتهـا في المركز الثامن  جاء لملاكم الفنانـ بالنسبة ل5

 . ٪( من الإجمالي العام10,70( تكراراً، بنسبة مئوية بلغت )3347)
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جاء في المركز الثالث في الترتيب العام الخارجي حيث بلـغ إجمـالي تكراراتهـا  ـ بالنسبة للملاكم المهاجم6

 . لإجمالي العام٪( من ا11,32بلغت )راً، بنسبة مئوية ( تكرا3539)

جاء في المركز السابع في الترتيب العام الخارجي حيث بلـغ إجمـالي تكراراتهـا  ـ بالنسبة للملاكم المندفع7

 . ٪( من الإجمالي العام10,93( تكراراً، بنسبة مئوية بلغت )3417)

جمالي تكراراتهـا الخارجي حيث بلغ إ في الترتيب العام جاء في المركز السادس ـ بالنسبة للهجوم المضاد8

 . ٪( من الإجمالي العام10,94( تكراراً، بنسبة مئوية بلغت )3419)

جاء في المركز التاسع في الترتيب العام الخـارجي حيـث بلـغ إجمـالي تكراراتهـا  ـ بالنسبة للكمات القوية9

 . جمالي العام٪( من الإ10,62( تكراراً، بنسبة مئوية بلغت )3321)

ة إحصائية بين الملاكمين الفائزين والمهزومين في استراتيجيات فن الحلقة الأكثر ـ هل توجد فروق دالب 

 م( ؟ 2016استخداماً خلال جولات المباراة بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )

انيرو الأولمبية ريودي جاولاً: استراتيجيات فن الحلقة الأكثر استخداماً خلال جولات المباراة بالدورة 

 كمين الفائزين:م( للملا2016)

خـلال الأكثر اسـتخداماً وجود تباين في التكرار والنسبة المئوية والترتيب لاستراتيجيات فن الحلقة 

م(, والـذي بلـغ 2016جولات المباراة للملاكمين الفائزين المشاركين بالـدورة الأولمبيـة ريـودي جـانيرو )

 راتيجية, حيث جاءت كما يلي:( است17554البحث ) ت في مباريات عينةإجمالي الاستراتيجيا 

جاء في المركز الأول في الترتيب العام الخارجي حيث بلـغ إجمـالي تكراراتهـا  ـ بالنسبة للملاكم الأعسر1

 . ٪( من الإجمالي العام11,58( تكراراً، بنسبة مئوية بلغت )2033)

حيث بلغ إجمـالي تكراراتهـا  رتيب العام الخارجيركز السادس في التجاء في الم ـ بالنسبة للملاكم الأيمن2

 . ٪( من الإجمالي العام11,14( تكراراً، بنسبة مئوية بلغت )1955)

جاء في المركز السابع في الترتيب العام الخارجي حيث بلـغ إجمـالي تكراراتهـا  ـ بالنسبة للملاكم الطويل3

 . العام ٪( من الإجمالي11,10( تكراراً، بنسبة مئوية بلغت )1948)

جاء في المركز الخامس في الترتيب العام الخارجي حيث بلغ إجمالي تكراراتها  ة للملاكم القصيرـ بالنسب4

 . ٪( من الإجمالي العام11,17( تكراراً، بنسبة مئوية بلغت )1961)

كراراتهـا حيـث بلـغ إجمـالي ت جاء في المركز الثامن في الترتيب العـام الخـارجي ـ بالنسبة للملاكم الفنان5

 . ٪( من الإجمالي العام10,68راراً، بنسبة مئوية بلغت )( تك1875)

جاء في المركز الرابع في الترتيب العام الخارجي حيث بلـغ إجمـالي تكراراتهـا  ـ بالنسبة للملاكم المهاجم6

 . ٪( من الإجمالي العام11,24( تكراراً، بنسبة مئوية بلغت )1973)

ثالث في الترتيب العام الخارجي حيـث بلـغ إجمـالي تكراراتهـا جاء في المركز ال عبة للملاكم المندفـ بالنس7

 . ٪( من الإجمالي العام11,27( تكراراً، بنسبة مئوية بلغت )1979)

جاء في المركز الثاني في الترتيب العام الخارجي حيـث بلـغ إجمـالي تكراراتهـا  ـ بالنسبة للهجوم المضاد8

 . ن الإجمالي العام٪( م11,30ية بلغت )كراراً، بنسبة مئو( ت1983)

جاء في المركز التاسع في الترتيب العام الخـارجي حيـث بلـغ إجمـالي تكراراتهـا  ـ بالنسبة للكمات القوية9

 . ٪( من الإجمالي العام10,52( تكراراً، بنسبة مئوية بلغت )1847)

لمبية ريودي جانيرو باراة بالدورة الأواً خلال جولات المثانياً: استراتيجيات فن الحلقة الأكثر استخدام

 م( للملاكمين المهزومين: 2016)
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خـلال  الأكثر اسـتخداماً وجود تباين في التكرار والنسبة المئوية والترتيب لاستراتيجيات فن الحلقة 

م(, والـذي بلـغ 2016جولات المباراة للملاكمين المهزومين المشاركين بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )

 ( استراتيجية, حيث جاءت كما يلي:13891في مباريات عينة البحث )الي الاستراتيجيات إجم

جاء في المركز الأول في الترتيب العام الخارجي حيث بلـغ إجمـالي تكراراتهـا  ـ بالنسبة للملاكم الأعسر1

 . ٪( من الإجمالي العام11,68( تكراراً، بنسبة مئوية بلغت )1623)

ز السادس في الترتيب العام الخارجي حيث بلغ إجمـالي تكراراتهـا جاء في المرك لأيمنبالنسبة للملاكم اـ 2

 . ٪( من الإجمالي العام11,61( تكراراً، بنسبة مئوية بلغت )1613)

جاء في المركز السابع في الترتيب العام الخارجي حيث بلـغ إجمـالي تكراراتهـا  ـ بالنسبة للملاكم الطويل3

 . ٪( من الإجمالي العام11,35ة مئوية بلغت )( تكراراً، بنسب1576)

جاء في المركز الخامس في الترتيب العام الخارجي حيث بلغ إجمالي تكراراتها  ـ بالنسبة للملاكم القصير4

 . ٪( من الإجمالي العام11,29( تكراراً، بنسبة مئوية بلغت )1568)

يـث بلـغ إجمـالي تكراراتهـا يب العـام الخـارجي حز الثامن في الترتجاء في المرك ـ بالنسبة للملاكم الفنان5

 . ٪( من الإجمالي العام10,58( تكراراً، بنسبة مئوية بلغت )1469)

جاء في المركز الرابع في الترتيب العام الخارجي حيث بلـغ إجمـالي تكراراتهـا  ـ بالنسبة للملاكم المهاجم6

 . العام٪( من الإجمالي 11,29( تكراراً، بنسبة مئوية بلغت )1568)

جاء في المركز الثالث في الترتيب العام الخارجي حيـث بلـغ إجمـالي تكراراتهـا  للملاكم المندفع ـ بالنسبة7

 . ٪( من الإجمالي العام10,93( تكراراً، بنسبة مئوية بلغت )1518)

راراتهـا حيـث بلـغ إجمـالي تكجاء في المركز الثاني في الترتيب العام الخارجي  ـ بالنسبة للهجوم المضاد8

 . ٪( من الإجمالي العام10,99اراً، بنسبة مئوية بلغت )( تكر1526)

جاء في المركز التاسع في الترتيب العام الخـارجي حيـث بلـغ إجمـالي تكراراتهـا  ـ بالنسبة للكمات القوية9

 . ٪( من الإجمالي العام10,63( تكراراً، بنسبة مئوية بلغت )1477)

لمهزومين في استراتيجيات فن الحلقة الأكثر استخداماً خلال لاكمين الفائزين والة الفروق بين المثالثاً: دلا

 م(: 2016جولات المباراة بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )

أ ـ وجود فروق دالة إحصائية بين الملاكمين الفائزين والمهزومين في استراتيجيات فن الحلقة الأكثر 

 م( لصالح الفائزين كما يلي:2016ي جانيرو )ورة الأولمبية ريودلات المباراة بالداستخداماً خلال جو

ـ الأعسر بالتسديد في مناطق لكم مؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد الاتزان, وطريقة التسديد اللكمات 1

 بالتحرك علي الأجناب.

 ـ الأيمن بالدفاع بالذراعين.2

 منافس.ويلة للتحكم في الـ الطويل بالتسديد في مسافات اللكم الط 3

 للكم في أماكن اللعب بالحلقة لإجبار المنافس للعب في وسط الحلقة.ـ القصير ا4

ـ الفنان بالتحركات بالقدمين للتمركز في مكان لعب مميز, واللكم في أماكن اللعب بالحلقة لإجبار المنافس 5

 للعب في وسط الحلقة.

 لفقد الاتزان. بالجسم إلي الرأس ـ المهاجم بالتسديد في مناطق لكم مؤثرة6

 المندفع بالدفاع بالقدمين.ـ 7

 ـ الهجوم المضاد بالتسديد في مناطق لكم مؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد الاتزان.8
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 ـ اللكمات القوية بالتسديد في مناطق لكم مؤثرة بالجسم إلي الرأس لفقد الاتزان.9

اتيجيات فن الحلقة زومين في باقي استرين الفائزين والمهب ـ عدم وجود فروق دالة إحصائية بين الملاكم

 م(.2016الأكثر استخداماً خلال جولات المباراة بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )

 ـ التوصيات:ب 

 جاءت التوصيات كما يلي: الباحثمن خلال أهداف البحث وتساؤلاته والنتائج التي توصل إليها 

ً استراتيجيا  استخدامبى نشاط الملاكمة القائمين عل اهتمامـ ضرورة 1  التيت فن الحلقة الأكثر استخداما

مع إمكانيات ملاكميهم عند تدريبهم لجولات المباراة للهجوم والهجوم المضاد وفقاً  التكتيكيداؤها أيتناسب 

 عليها حتى يتحقق لهم الوصول إلى المستويات العليا.

لك وتطويره عن ملاكميهم ومعالجة ذالقوة والضعف عند المدربين باكتشاف نقاط  اهتمام. ضرورة 2

استراتيجيات تم التوصل اليها من خلال التحليل والتي تمثل وصفاً تفصيلياً لأحدث  التيطريق المعلومات 

لمحاولة م( 2016فن الحلقة الأكثر استخداماً خلال جولات المباراة بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )

 ينبغي أن يكون. قائم وما ما هوين إجراء المقارنات ب

استراتيجيات فن الحلقة خلال جولات ضرورة اهتمام المدربين بعملية التدريب الفردي لكل ملاكم على  .3

 وذلك بما يتلاءم مع إمكانيات الملاكم، مع مراعاة أن يتم هذا التدريب في شكل متناسق ودقيق. المباراة

ضة الملاكمة وكيفيه الاستفادة جال التدريب في رياإلي العاملين في مـ توجيه خطوات تنفيذ هذه الدراسة 4

 من نتائجها عند إعداد البرامج الخططية للمراحل السنية المختلفة.

استراتيجيات فن الحلقة خلال جولات  استخدام. إقامة ندوات ودورات لتوجيه أنظار المدربين لأهمية 5

 للمنافس . قف اللعب المتغيرةجه مواإدارة المباريات وموا فيالمباراة 

 عالمراج عاشراً:

إسماعيل حامد عثمان, محمد عبد العزيز  .1

غنيم، ضياء الدين محمد العزب, عاطف 

 م(: 2005مغاورى شعلان )

 , القاهرة.3، ط الملاكمة ـ تعليم وتدريب وإدارة

 

ثينا بأ تلفة في الملاكمة بالدورة الأولمبية " أماكن الحلقة المخ م(: 2005أحمد سعيد أمين خضر ) .2

م ", بحث منشور, مجلة العلوم البدنية والرياضية, 2004

, المجلد 7, العدد 4كلية التربية الرياضية بالسادات, السنة 

 , جامعة المنوفية.1

" تكنيكات وتكتيكات الملاكمة الحديثة بالدورة الأولمبية  م(: 2006أحمد سعيد أمين خضر ) .3

البدنية  ومم ", بحث منشور, مجلة العل2004أثينا ب

, العدد 5والرياضية, كلية التربية الرياضية بالسادات, السنة 

 , جامعة المنوفية.2, المجلد 8

" بناء بطارية اختبار مهاري للقدرات التوافقية لدي لاعبي  م(: 2008أحمد سعيد أمين خضر ) .4

يمي الرابع للمجلس الملاكمة ", بحث منشور, المؤتمر الإقل

ية البدنية والترويح والرياضة والتعبير ربالدولي للصحة والت

الحركي لمنطقة الشرق الأوسط, كلية التربية الرياضية 

 للبنين, جامعة الإسكندرية.
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" بروفيل الملاكم التنافسي ", بحث منشور, مجلة بحوث  م(: 2010أحمد سعيد أمين خضر ) .5

التربية الرياضية للبنين, جامعة التربية الرياضية, كلية 

 يق.ازالزق

" معدلات استخدام مهارات اللكم الهجومية )فردية ـ زوجية  م(: 2012أحمد سعيد أمين خضر ) .6

ـ مجموعات لكم( ودفاعاتها للملاكمين المشاركين بالدورة 

م( ", بحث منشور, المجلة العلمية 2012الاولمبية بلندن )

ة, كلية التربية الرياضية للبنين, للتربية البدنية والرياض

 ة حلوان.معجا 

" فاعلية الخداعات قبل الهجوم المضاد علي تطوير الأداء  م(: 2012أحمد كمال عبد الفتاح عيد ) .7

م( ", 2008الخططي للملاكمين بالدورة الاولمبية ببكين )

رسالة دكتوراه, غير منشور, كلية التربية الرياضية 

 نوفية.بالسادات, جامعة الم

, الجمعية لمنافسة الرياضية والنمو النفسي للناشئ الرياضيا م(:1997أسامة كامل راتب ) .8

 , القاهرة. 1المصرية لعلم النفس الرياضي, الإصدار 

, تدريب المهارات النفسية, تطبيقات في المجال الرياضي م(:2004أسامة كامل راتب ) .9

 ., دار الفكر العربي, القاهرة2الطبعة 

مقياس للتفكير الخططي في رياضة الملاكمة ", بحث ء " بنا  م(: 2006سامي محب حافظ ) .10

 منشور, مجلة كلية التربية الرياضية, جامعة المنصورة. 

" تأثير التناسق المورفولوجى على مستوى الأداء للاعبي  م(: 1992صلاح السيد حسن قادوس ) .11

موسوعة التربية الرياضية الملاكمة ", بحث منشور, 

 , دار المناهج, عمان. العربي بالوطن

" دراسة تحليلية لنتائج مدارس اللكم بالدورة الأولمبية  م(: 1998ضياء الدين محمد العزب ) .12

تربية م ", بحث منشور, المجلة العلمية لل1996بأطلنطا 

 الرياضية والرياضة, القاهرة.

ضياء الدين محمد العزب, محمود حسن  .13

 م(: 2006حسين )

" دراسة تحليلية لنتائج مدارس اللكم في الدورات الاولمبية 

م( ", بحث 2004م ـ أثينا 2000م ـ سيدني 1996)أطلنطيا 

, 8, العدد 5منشور, مجلة التربية البدنية والرياضة, السنة 

 معة المنوفية. جا , كلية التربية الرياضية بالسادات, 2المجلد 

" البروفيل النفسي للاعبي الملاكمة ", رسالة دكتوراه, غير  م(: 1991عاطف نمر خليفة علي ) .14

 منشورة, كلية التربية الرياضية للبنين, جامعة الزقازيق.

ناطق اللكم المستهدفة لدى " أنواع اللكمات المسددة إلى م م(: 1993عاطف مغاورى شعلان ) .15

ق القومي "، بحث منشور، المجلة العلمية ريملاكمي الف

للتربية البدنية والرياضية، كلية التربية الرياضية للبنين 

 ، جامعة حلوان.18بالقاهرة، العدد 

http://www.iusst.info/research/abst/alltxt.htm
http://www.iusst.info/research/abst/alltxt.htm
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عاطف مغاورى شعلان, محمد عبد  .16

 م(: 1990العزيز غنيم )

ي مباراة الملاكمة ", " تحديد أكثر أنواع اللكمات استخداماً ف

ة العلمية للتربية الرياضية والرياضة, جلبحث منشور, الم

 , القاهرة.6العدد 

عبد الرحمن عبد العظيم سيف  .17

 م(: 1990)

" دراسة مقارنة لمجموعات اللكم في مختلف المسافات 

وعلاقتها بنتائج المباريات ", بحث منشور, المجلة العلمية 

 , القاهرة. 6ياضة, العدد للتربية الرياضية والر

، التغيرات البيوكيميائية للتدريب المستمر والفتري للملاكمين م(: 2010حمن سيف )لرعبد ا .18

 منشاة المعارف, الإسكندرية.
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